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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Telah dihasilkan bentuk suatu produk model pembelajaran pencak silat untuk 

mata pembelajaran pendidikan jasmani , olahraga dan kesehatan kelas (V) 

Sekolah dasar, untuk mencapai tujuan pembelajaran (standar kompetensi dan 

kompetensi dasar). 

2. Model pembelajaran pencak silat  dikembangkan sesuai kompetensi dasar dan 

dapat mendorong perkembangan aspek psikomotor, afektis dan kognitif siswa 

kelas V SDN No. 91 Sipatana. 

5.2 Saran 

Model pembelajaran pencak silat sebagai produk yang telah dihasilkan dari 

penelitian ini dapat digunakan untuk pembelajaran pendidikan jasmani, Olahraga 

dan kesehatan untuk siswa kelas (V) sekolah dasar. Beberapa saran yang dapat 

disampaikan berkaitan dengan keperluan pemanfaatan produk adalah: 

1. Telah dihasilkan bentuk suatu produk model pembelajaran pencak silat untuk 

mata pembelajaran pendidikan jasmani , olahraga dan kesehatan kelas (V) 

Sekolah dasar, untuk mencapai tujuan pembelajaran (standar kompetensi dan 

kompetensi dasar). 

2. Model pembelajaran pencak silat  dikembangkan sesuai kompetensi dasar dan 

dapat mendorong perkembangan aspek psikomotor, afektis dan kognitif siswa 

kelas V SDN No. 91 Sipatana. 
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