
ABSTRAK 

 

Hamid.831 410 086. 2014. Skripsi. Meningkatkan Teknik Dasar Servis Bawah Melalui Metode 

Berpasangan Pada Permainan Bola Voli Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Tapa. Program Studi S1 

Penjaskes, Jurusan Pendidikan Guru Olahraga Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Dan Keolahragaan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs.Sarjan Mile,MS dan Pembimbing II Edy. 

Dharma P. Duhe, S.Pd.M.Pd. 

 

Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini adalah apakah penerapan metode berpasangan 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas VII  SMP Negeri 1 Tapa dalam melakukan servis 

bawah, dengan tujuan penelitian  untuk meningkatkan teknik dasar servis bawah melalui metode 

berpasangan di kelas VII SMP Negeri 1 Tapa. Adapun jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan subjek penelitian 23 siswa kelas VII SMP 

Negeri 1 Tapa. Teknik pengumpulan data yang digunakan yakni lembar pengamatan pengelolaan 

pembelajaran dan tes hasil belajar. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 

presentase. Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus. Berdasarkan hasil penelitian bahwa dengan 

dua siklus ini indikator kinerja yang telah dirumuskan tercapai dengan baik. 

Hasil penelitian  menunjukan peningkatan teknik dasar servis bawah melalui metode 

berpasangan  dengan perolehan hasil belajar observasi awal 53,78%, pada siklus I mengalami 

peningkatan hasil belajar yaitu 67,73%, kemudian peneliti melanjutkan pada siklus II diperoleh 

hasil belajar rata-rata sebesar 83,30%, maka penelitian ini dinyatakan selesai. 

Dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa dengan menggunakan 

metode berpasangan, dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam melakukan teknik dasar 

servis bawah. Terbukti dari siklus ke siklus kemampuan siswa telah mengalami peningkatan.  

 

Kata Kunci : Servis Bawah, Metode Berpasangan 

 


