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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan telah diuraikan 

sebelumnya, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa : “Jika melalui  metode 

berpasangan maka teknik dasar servis bawah pada permainan bola voli siswa 

kelas VII
4 

SMP Negeri 1 Tapa dapat ditingkatkan”, dengan demikian dapat 

diterima karena terbukti kebenarannya. 

 

1.2 Saran  

 Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian, ternyata metode berpasangan sangat 

berpengaruh positif terhadap peningkatan  teknik dasar servis bawah pada 

siswa kelas VII
4
 SMP Negeri I Tapa. Oleh karena itu, disarankan kepada 

pengajar pendidikan jasmani dan kesehatan agar dapat 

mengimplementasikan ke dalam pembelajaran. 

2. Semoga hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan pengetahuan 

serta manfaat bagi kita semua,  sehingga dapat kita terapkan pada setiap 

pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan. 
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Lampiran 1 

 JADWAL PENELITIAN 

PADA SISWA KELAS VII
4 

SMP NEGERI 1 TAPA 

  

NO HARI 
WAKTU 

PENELITIAN 

TEMPAT 

PENELITIAN 
KETERANGAN 

1 Rabu, 21 Mei 2014 
15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Observasi Awal 

2 Kamis,22 Mei 2014 
15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Tindakan 1 

3 
Jum’at, 23 Mei 

2014 

15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Tindakan 2 

4 Sabtu, 24 Mei 2014 
15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Tindakan 3 

5 
Minggu, 25 Mei 

2014 

15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Tindakan 4 

6 Senin, 26 Mei 2014 
15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Evaluasi siklus I 

7 Selasa, 27 Mei 2014 
15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Tindakan 1 

8 Rabu, 28 Mei 2014 
15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Tindakan 2 

9 
Kamis, 29 Mei 

2014 

15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Tindakan 3 

10 
Jum’at, 30 Mei 

2014 

15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Tindakan 4 

11 Sabtu, 31 Mei 2014 
15.00 s/d 

Selesai 
SMPN 1 TAPA Evaluasi siklus II 

 

Mengetahui 

 

Guru Mitra 

 

 

 
 

Peneliti 

Salma Pakaya, S.Pd Hamid 

              NIP: 19561229 198003 2 006 

 

               NIM: 831410086 
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Lampiran 2 

Hasil Pengamatan Kegiatan Siswa  

(Observasi Awal)  

Mata Pelajaran  :  Penjaskesrek 

Sekolah   :  SMP Negeri 1 Tapa  

Kelas    :  VII 4 

       Hari/ Tanggal : Rabu, 21 Mei 2014 

No Nama Siswa L/P 
Aspek Penilaian 

Jumlah 
Nilai 

Akhir 
Kriteria 

A B C 

1 Ali Ramdan Lakatara L 4 3 3 10 52.63 K 

2 Abdul Halim Saleh L 4 5 1 10 52.63 K 

3 Abdul Mutallib Hanapi L 5 4 1 10 52.63 K 

4 Ansar Latif L 3 7 2 12 63.16 C 

5 Hajri Yahya L 3 6 1 10 52.63 K 

6 Ikbal Ramdan Panigoro L 4 4 2 10 52.63 K 

7 Moh. Prayuda Eki L 3 4 3 10 52.63 K 

8 Moh. Ikbal Yahya L 3 5 2 10 52.63 K 

9 Reynaldi S Koni L 4 6 1 11 57.89 k 

10 Tri Wahyudi Husain L 5 3 2 10 52.63 K 

11 Tri Indramayu Butolo L 3 5 2 10 52.63 K 

12 Dea Yulia Rizki Ananda P 3 5 2 10 52.63 K 

13 Egawati Katili P 3 6 1 10 52.63 K 

14 Indri Pakaya P 3 6 1 10 52.63 K 

15 Indriyani Pakaya P 4 4 2 10 52.63 K 

16 Lisa Febrianty Ntonga P 3 4 3 10 52.63 K 

17 Nur Agustina Noge P 2 5 3 10 52.63 K 

18 Okativiyani Suga P 3 5 2 10 52.63 K 

19 Putri Maryati P 5 6 1 12 63.16 C 

20 Ramla Lilla P 3 6 1 10 52.63 K 

21 Rianti akrim P 3 4 3 10 52.63 K 

22 Yuiana Nurdin P 3 6 1 10 52.63 K 

23 Yulfika Yusuf P 3 5 2 10 52.63 K 

Jumlah 79 114 42 235 1236.84 
 

Rata-rata 3.43 4.96 1.83 10.22 53.78 K 

 

Keterangan :  

A : Persiapan  

B : Pelaksanaan  

C : Gerakan Lanjutan  

 

Kriteria Penilaian :  

80 – 100  = Sangat Baik  

70 – 79    = Baik  

60 – 69    = Cukup  

45 – 59    = Kurang  

44             = Kurang Sekali  
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Lampiran 3 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

SIKLUS I 

Sekolah  :  SMP Negeri 1 Tapa  

Mata Pelajaran :  Penjasorkes  

Kelas    :  VII (Tujuh) 

Alokasi Waktu :   2x35 Menit (1 x Pertemuan) 

I. Standar Kompetensi  

Mempraktikkan teknik dasar permainan dan olahraga, dan nilai-nilai yang 

terkandung didalamnya. 

II.  Kompetensi Dasar  

Mempraktekkan kombinasi tekhnik dasar  salah satu permainan dan olahraga 

lanjutan dengan baik  Serta nilai kerjasama, toleransi,  percayadiri dan 

kejujuran. 

III. Indikator  

Persiapan 

Pelaksanaan 

Gerakan lanjutan 

IV. Tujuan Pembelajaran  

Pada akhir pembelajaran ini diharapkan siswa mampu :  

1. Memperagakan teknik dasar servis bawah dengan baik dan benar   

V. Materi Pembelajaran  

Servis bawah pada permainan bola voli 

VI. Langkah-langkah Pembelajaran  

a. Pendahuluan (15 menit) 

1) Guru menyiapkan/menentukan lapangan yang akan digunakan.  

2) Guru menyiapkan siswa untuk berbaris dilapangan  
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3) Guru membuka pelajaran, memimpin doa, mengadakan presensi 

kehadiran peserta didik.  

4) Guru mengimformasikan kepada siswa mengenai tujuan pembelajaran 

yang akan dilakukan.  

5) Guru memberikan motifasi dengan cara memberi gambaran teknik dasar  

servis bawah.  

6) Guru bersama-sama dengan peserta didik melakukan pemanasan statis 

dan dinamis terlebih dahulu 

7) Guru memberikan apersepsi kepada siswa dengan mengingatkan kembali 

materi pembelajaran tentang teknik melakukan servis bawah.  

b. Kegiatan Inti (60 menit)  

Eksplorasi  

1) Guru memulai pembelajaran tolak peluru dengan memberikan 

peragaan/permodelan yang benar bagai mana cara dan teknik melakukan 

servis bawah di depan siswa.  

2) Guru mengarahkan siswa untuk memperhatikan secar seksama contoh yang 

di berikan guru.  

3) Untuk mencari tahu sejauh mana pemahaman siswa setelah di beri contoh 

dengan meminta beberapa perwakilan dari siswa untuk memperaktekkan 

teknik dan cara melakukan servis bawah di depan teman-teman.  

Elaborasi  

1) Guru memberikan kesempatan kepada semua siswa untuk menirukan 

gerakan teman-temannya tadi secara berpasangan.  

2) Guru membantu siswa dalam mempraktekkan bagaimana teknik dan cara 

melakukan servis bawah  serta memberi  tahu letak kesalahan siswa dalam 

melakukan servis bawah disetiap tahapnya.  

3) Guru memberikan penjelasan serta solusi dalam mengatasi kesulitan siswa 

untuk melakukan servis bawah. Setelah itu, guru memberi contoh kepada 

siswa.  

4) Siswa diberi kesempaatan untuk melakukan servis bawah, pada tahap 

awal, siswa melakukan servis bawah tanpa menggunakan bola atau 
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indicator geraknya saja sehingga diharapkan siswa saat menggunakan 

bola voli, dapat merasakan kemudahan.   

Konfirmasi    

1) Guru memantau tiap gerakan dan teknik servis bawah yang dilakukan 

siswa.  

2) Guru mengadakan penilaian praktek serta mencatat hasil belajar siswa 

dalam instrument yang telah dipersiapkan.  

 

c. Kegiatan Penutup (15 Menit)  

1) Guru meminta siswa untuk melakukan pendinginan  

2) Guru membimbing siswa untuk mengevaluasi teknik dan cara yang benar 

dalam melakukan teknik dasar servis bawah yang telah dilakukan 

sebelumnya.  

3) Guru memberi penguatan terhadap hasil evaluasi siswa  

4) Guru menutup pembelajaran.  

 

VII. Media dan Sumber Pembelajaran  

1) Media  

Lapangan, Bola voli, dan Peluit 

2) Referensi : Buku Guru pendidikan jasmani, Olahraga, dan kesehatan. Oleh 

Muhajir dan Budi Sutrisno 

 

VIII. Penilaian  

Penilaian dilakukan pada saat proses pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi 

secara individual dengan menggunakan instrument tes praktek.  

a. Instrumen Tes Praktek  

No Nama Siswa L
/P

 

Indikator Capaian Jumlah Rata-

Rata 
Ket 

A B C   

1          

2          

3          

Jumlah       

Rata-rata       
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Keterangan Indikator Capaian :  

A. persiapan 

B. pelaksanaan  

C. gerakan lanjutan 

 

Klasifikasi Penilaian :  

1. Sangat Baik    = 80-100 

2. Baik               = 70-79 

3. Cukup            = 60-69 

4. Kurang           = 45-59 

5. Sangat Kurang = 44 

b. Instrumen penilaian Keaktifan Siswa  

Beberapa aktifitas yang dapat dijadikan acuan pengamatan keaktifan siswa 

adalah :  

1. Memperhatikan penjelasan dan intruksi guru  

2. Bertanya dan menanggapi  

3. Melakukan praktik dengan semangat yang tinggi  

4. Bekerjasama dan berinteraksi dengan baik  

5. Konsentrasi dalam belajar.  
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Lampiran 4 

Hasil Pengamatan Kegiatan Siswa  

(Siklus I)  

Mata Pelajaran  :  Penjaskesrek 

Sekolah   :  SMP Negeri 1 Tapa  

Kelas    :  VII 4 

      Hari/ Tanggal : Senin, 26 Mei 2014 

No Nama Siswa L/P 
Aspek Penilaian 

Jumlah  
Nilai 

Akhir 
Kriteria 

A  B C 

1 Ali Ramdan Lakatara L 5 5 3 13 68.42 C 

2 Abdul Halim Saleh L 4 7 1 12 63.16 C 

3 Abdul Mutallib Hanapi L 6 7 3 16 84.21 SB 

4 Ansar Latif L 4 7 2 13 68.42 C 

5 Hajri Yahya L 4 7 2 13 68.42 C 

6 Ikbal Ramdan Panigoro L 4 6 2 12 63.16 C 

7 Moh. Prayuda Eki L 5 6 3 14 73.68 B 

8 Moh. Ikbal Yahya L 6 7 2 15 78.95 B 

9 Reynaldi S Koni L 4 8 1 13 68.42 C 

10 Tri Wahyudi Husain L 5 6 2 13 68.42 C 

11 Tri Indramayu Butolo L 4 6 2 12 63.16 C 

12 Dea Yulia Rizki Ananda P 4 7 2 13 68.42 C 

13 Egawati Katili P 5 6 1 12 63.16 C 

14 Indri Pakaya P 4 7 2 13 68.42 C 

15 Indriyani Pakaya P 5 5 2 12 63.16 C 

16 Lisa Febrianty Ntonga P 3 7 3 13 68.42 C 

17 Nur Agustina Noge P 3 7 3 13 68.42 C 

18 Okativiyani Suga P 4 6 2 12 63.16 C 

19 Putri Maryati P 5 6 2 13 68.42 C 

20 Ramla Lilla  P 3 7 2 12 63.16 C 

21 Rianti akrim P 4 5 3 12 63.16 C 

22 Yuiana Nurdin P 4 8 1 13 68.42 C 

23 Yulfika Yusuf P 4 6 2 12 63.16 C 

Jumlah 99 149 48 296 1557.89   

Rata-rata 4.26 6.48 2.09 12.87 67.73 C 

 

Keterangan :  

A : Persiapan  

B : Pelaksanaan  

C : Gerakan Lanjutan  

 

Kriteria Penilaian :  

80 – 100  = Sangat Baik  

70 – 79    = Baik  

60 – 69    = Cukup  

45 – 59    = Kurang  

44             = Kurang Sekali  
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Lampiran 5 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP) 

SIKLUS II 

Sekolah  :  SMP Negeri 1 Tapa  

Mata Pelajaran :  Penjasorkes  

Kelas    :  VII (Tujuh) 

Alokasi Waktu :   2x35 Menit (1 x Pertemuan) 

I. Standar Kompetensi  

Mempraktikkan teknik dasar permainan dan olahraga, dan nilai-nilai yang 

terkandung didalamnya. 

II. Kompetensi Dasar  

Mempraktekkan kombinasi tekhnik dasar  salah satu permainan dan olahraga 

lanjutan dengan baik. Serta nilai kerjasama, toleransi,  percayadiri dan kejujuran. 

III. Indikator  

1. Persiapan 

2. Pelaksanaan 

3. Gerakan lanjutan 

IV. Tujuan Pembelajaran  

Pada akhir pembelajaran ini diharapkan siswa mampu :  

1. Memperagakan teknik dasar servis bawah dengan baik dan benar   

V. Materi Pembelajaran  

Servis bawah pada permainan bola voli 

VI. Langkah-langkah Pembelajaran  

a. Pendahuluan (15 menit) 

1) Guru menyiapkan/menentukan lapangan yang akan digunakan.  

2) Guru menyiapkan siswa untuk berbaris dilapangan  

3) Guru membuka pelajaran, memimpin doa, mengadakan presensi kehadiran 

peserta didik.  
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4) Guru mengimformasikan kepada siswa mengenai tujuan pembelajaran yang 

akan dilakukan.  

5) Guru memberikan motifasi dengan cara memberi gambaran teknik dasar  

servis bawah.  

6) Guru bersama-sama dengan peserta didik melakukan pemanasan statis dan 

dinamis terlebih dahulu 

7) Guru memberikan apersepsi kepada siswa dengan mengingatkan kembali 

materi pembelajaran tentang teknik melakukan servis bawah.  

b. Kegiatan Inti (60 menit)  

Eksplorasi  

1) Guru memulai pembelajaran tolak peluru dengan memberikan 

peragaan/permodelan yang benar bagai mana cara dan teknik melakukan 

servis bawah di depan siswa.  

2) Guru mengarahkan siswa untuk memperhatikan secar seksama contoh yang 

di berikan guru.  

3) Untuk mencari tahu sejauh mana pemahaman siswa setelah di beri contoh 

dengan meminta beberapa perwakilan dari siswa untuk memperaktekkan 

teknik dan cara melakukan servis bawah di depan teman-teman.  

Elaborasi  

1) Guru memberikan kesempatan kepada semua siswa untuk menirukan 

gerakan teman-temannya tadi secara berpasangan.  

2) Guru membantu siswa dalam mempraktekkan bagaimana teknik dan cara 

melakukan servis bawah  serta memberi  tahu letak kesalahan siswa dalam 

melakukan servis bawah disetiap tahapnya.  

3) Guru memberikan penjelasan serta solusi dalam mengatasi kesulitan siswa 

untuk melakukan servis bawah. Setelah itu, guru memberi contoh kepada 

siswa.  

4) Siswa diberi kesempaatan untuk melakukan servis bawah, pada tahap 

awal, siswa melakukan servis bawah tanpa menggunakan bola atau 

indicator geraknya saja sehingga diharapkan siswa saat menggunakan bola 

voli, dapat merasakan kemudahan.   
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Konfirmasi    

1) Guru memantau tiap gerakan dan teknik servis bawah yang dilakukan 

siswa.  

2) Guru mengadakan penilaian praktek serta mencatat hasil belajar siswa 

dalam instrument yang telah dipersiapkan.  

 

c. Kegiatan Penutup (15 Menit)  

1) Guru meminta siswa untuk melakukan pendinginan  

2) Guru membimbing siswa untuk mengevaluasi teknik dan cara yang benar 

dalam melakukan teknik dasar servis bawah yang telah dilakukan 

sebelumnya.  

3) Guru memberi penguatan terhadap hasil evaluasi siswa  

4) Guru menutup pembelajaran.  

 

VII. Media dan Sumber Pembelajaran  

1) Media  

Lapangan, Bola voli, dan Peluit 

2) Referensi : Buku Guru pendidikan jasmani, Olahraga, dan kesehatan. Oleh 

Muhajir dan Budi Sutrisno 

 

VIII. Penilaian  

Penilaian dilakukan pada saat proses pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi 

secara individual dengan menggunakan instrument tes praktek.  

a. Instrumen Tes Praktek  

No Nama Siswa L
/P

 

Indikator Capaian Jumlah Rata-

Rata 
Ket 

A B C   

1          

2          

3          

Jumlah       

Rata-rata       
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Keterangan Indikator Capaian :  

a. Persiapan 

b. pelaksanaan  
c. gerakan lanjutan 

 

Klasifikasi Penilaian :  

1. Sangat Baik = 80-100 

2. Baik               = 70-79 
3. Cukup            = 60-69 
4. Kurang           = 45-59 

5. Sangat Kurang = 44 

b. Instrumen penilaian Keaktifan Siswa  

Beberapa aktifitas yang dapat dijadikan acuan pengamatan keaktifan siswa 

adalah :  

1. Memperhatikan penjelasan dan intruksi guru  

2. Bertanya dan menanggapi  

3. Melakukan praktik dengan semangat yang tinggi  

4. Bekerjasama dan berinteraksi dengan baik  

5. Konsentrasi dalam belajar.  
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Lampiran 6 

Hasil Pengamatan Kegiatan Siswa  

(Siklus II)  

Mata Pelajaran  :  Penjaskesrek 

Sekolah   :  SMP Negeri 1 Tapa  

Kelas    :  VII 
4
 

       Hari/ Tanggal : Sabtu,31 Mei 2014 

No Nama Siswa L/P 
Aspek Penilaian 

Jumlah  
Nilai 

Akhir 
Kriteria 

A  B C 

1 Ali Ramdan Lakatara L 6 6 3 15 78.95 B 

2 Abdul Halim Saleh L 6 8 2 16 84.21 SB 

3 Abdul Mutallib Hanapi L 6 8 3 17 89.47 SB 

4 Ansar Latif L 6 7 3 16 84.21 SB 

5 Hajri Yahya L 6 6 3 15 78.95 B 

6 Ikbal Ramdan Panigoro L 6 8 2 16 84.21 SB 

7 Moh. Prayuda Eki L 6 8 3 17 89.47 SB 

8 Moh. Ikbal Yahya L 6 9 2 17 89.47 SB 

9 Reynaldi S Koni L 6 8 2 16 84.21 SB 

10 Tri Wahyudi Husain L 5 8 2 15 84.21 SB 

11 Tri Indramayu Butolo L 6 7 2 15 78.95 B 

12 Dea Yulia Rizki Ananda P 6 8 2 16 84.21 SB 

13 Egawati Katili P 6 6 3 15 78.95 B 

14 Indri Pakaya P 5 8 2 15 78.95 B 

15 Indriyani Pakaya P 5 8 3 16 84.21 SB 

16 Lisa Febrianty Ntonga P 4 8 3 15 78.95 B 

17 Nur Agustina Noge P 6 8 3 17 89.47 SB 

18 Okativiyani Suga P 6 7 2 15 78.95 B 

19 Putri Maryati P 6 8 2 16 84.21 SB 

20 Ramla Lilla  P 6 7 2 15 78.95 B 

21 Rianti akrim P 6 7 3 16 84.21 SB 

22 Yuiana Nurdin P 6 8 3 17 89.47 SB 

23 Yulfika Yusuf P 5 7 3 15 78.95 B 

Jumlah 132 173 58 363 1915.79   

Rata-rata 5.74 7.52 2.52 15.78 83.30 B 

 

Keterangan :  

A : Persiapan  

B : Pelaksanaan  

C : Gerakan Lanjutan  

 

Kriteria Penilaian :  

80 – 100  = Sangat Baik  

70 – 79    = Baik  

60 – 69    = Cukup  

45 – 59    = Kurang  

44             = Kurang Sekali  
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Lampiran 7 

 DOKUMENTASI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Formasi Barisan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Formasi Barisan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Pemanasan Statis 
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Gambar 4. Pemberian Materi 
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Gambar 5. Mendemonstrasikan Cara Melakukan Servis 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Gambar 6. Saat melakukan servis bawah secara berpasangan 
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Gambar 7. Saat Melakukan Servis Bawah 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Foto Bersama Siswa 
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