
ABSTRAK 

Agus Priono Satrio : Meningkatkan Kemampuan Roll Depan Siswa Melalui Model 

Pembelajaran Cooperative Tipe STAD Pada Siswa SMP Negeri 2 Telaga Kabupaten 

Gorontalo 

 

Adapun Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan Roll Depan pada siswa 

kelas VIII 3 SMP Negeri 2 Telaga Kabupaten Gorontalo. 

tujuan penelitian ini adalah “Untuk Meningkatkan Kemampuan Senam Lantai Roll Depan Siswa 

Kelas VIII 3 SMP Negeri 2 Telaga Kabupaten Gorontalo Melalui Model Pembelajaran 

Cooperative Tipe STAD 

Dengan hipotesis tindakan adalah Jika Menggunakan model pembelajaran Cooperative Tipe 

STAD, Maka Kemampuan Senam Lantai Roll Depan Siswa Kelas VIII 3 SMP Negeri 2 Telaga 

Kabupaten Gorontalo Akan Meningkat. 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di Kelas VIII 3 SMP Negeri 2 Telaga Kabupaten 

Gorontalo dengan Jumlah siswa 23 orang 

Sebagai alat pengumpul data adalah lembaran pengamatan. Selanjutnya dianalisis secara 

kuantitatif dan diadakan refleksi-refleksi. 

Dari hasil penelitian tindakan kelas ternyata dengan menggunakan Model pembelajaran 

Cooperative Tipe STAD kemampuan senam lantai Roll Depan siswa kelas VIII 3 SMP Negeri 2 

Telaga Kabupaten Gorontalo meningkat. Hal ini dibuktikan dengan nilai rata-rata observasi awal 

sebesar 55.76, meningkat pada saat  evaluasi untuk siklus pertama yaitu sebesar 68.66 dan untuk 

siklus kedua meningkat lagi menjadi 82.88 Maka dapat disimpulkan bahwa melalui model 

pembelajaran Cooperative Tipe STAD kemampuan Roll depan siswa dapat ditingkatkan. 

Melihat keberhasilan dari pelaksanaan penelitian ini maka  hipotesis tindakan dapat diterima 

kebenarannya. 
 


