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ABSTRAK 

Royimin Olii. 2014. Meningkatkan hasil belajar tolak peluru dengan metode 

modifikasi media pembelajaran pada siswa kelas VII SMP Negeri 7 Anggrek. 

Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesahatan dan 

Keolahragaan. Pembimbing I Dra Hj Nurhayati Liputo M.Pd dan pembimbing II 

Mirdayani Pauweni S.Pd, M.Pd. 

 Pelaksanaan penelitian ini  didasarkan pada tujuan penelitian untuk 

meningkatkan proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

dengan menggunakan metode pembelajaran modifikasi yang meningkatkan hasil 

belajar tolak peluru yang di ajarkan oleh guru di sekolah setempat agar siswa bisa 

menerima pembelajaran dengan baik dan bukan untuk mengukur jarak suatu 

tolakan. 

 Metode yang dipakai dalam penelitian tindakan kelas. Penelitian ini 

dilaksanakan dalam bentuk siklus yang terdiri dari 4 tahap, tahap persiapan, tahap 

pelaksanaan tindakan, tahap pemantauan dan evaluasi, tahap analisis dan refleksi. 

 Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa dari dua kali tindakan 

yang dilaksanakan terjadi peningkatan disetiap tindakan. Dan diawali dengan 

observasi awal sebagai dasar pelaksanaan tindakan selanjutnya tanpa keterampilan 

dasar tolak peluru di SMP Negeri 7 Anggrek menunjukan kriteria yang kurang 

dengan skor rata-rata keseluruhan 46,25%. Pada siklus I keterampilan belajar 

tolak peluru yaitu cara memegang peluru, meletakan di bahu, menolak peluru, dan 

gerakan lanjutan. Keseluruhan gerak ini dilakukan dengan praktek dan mencapai 

keseluruhan rata-rata memperoleh sebanyak 70,25%  artinya masih berada pada 

kategori cukup. Dan pada siklus II mengalami peningkatan yaitu cara memegang 

peluru, meletakan di bahu, menolak peluru, dan gerakan lanjutan. Keseluruhan 

gerakan dilakukan dengan praktek dan mencapai keseluruhan rata-rata 

memperolah sebanyak 79% artinya telah berada pada kategori baik. 

 Dengan demikian hasil belajar tolak peluru perlu menggunakan metode 

modifikasi media pembelajaran. 
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ABSTRACT 

Royimin Olii. 2014. Improving learning outcomes shot put with a modified 

method of learning media in the grade students of  VII SMP Negeri 7 Anggrek. 

Sport Education Department, Faculty of Health Sciences and Sports. Supervisor I, 

Dra Hj nurhayati Liputo Pd and Supervisor II Mirdayani Pauweni S.Pd, M.Pd. 

 Implementation of this research is based on the research objectives to 

improve the learning process of physical education and health exercise using a 

modified learning methods that improve learning outcomes are in the shot put 

taught by a teacher at the local school so that students can receive good teaching 

and not to measure the distance of a repulsion. 

 The method used in the classroom action research. This study was 

conducted in the form of a cycle that consists of 4 stages, the preparation phase, 

the implementation phase of action, monitoring and evaluation stages, stages of 

analysis and reflection. 

 The conclusion from this study is that of the double act performed an 

increase in every action. And begins with the initial observation as the basis for 

the implementation of further measures without basic skills in the shot put  at 

SMP Negeri 7 Anggrek show less criteria with an average overall score of 

46.25%. In the  cycle 1  of learning skill shot put is how to hold the bullet, put on 

his shoulders, refusing bullets, and continued movement. Overall this motion is 

done with practice and achieve the overall average gain as much as 70.25% 

indicating that they are in the category enough. And the cycle II increased namely 

how to hold the bullet, put on his shoulders, refusing bullets, and continued 

movement. Overall movement is done with practice and achieve an average 

overall gain as much as 79% meaning that it has to be in either category. 

 Thus the shot put learning outcomes need to use a modified method of 

learning media. 
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