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Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan siswa 

dalam melakukan lempar lembing pada cabang olahraga atletik. Hal ini 

disebabkan oleh ketidak tepatan dalam menggunakan metode pembelajaran yang 

menyebabkan tidak maksimalnya pembelajaran. Adapun tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk meningkatkan kemampuan lempar lembing siswa melalui modifikasi 

media pembelajaran pada siswa kelas  SMP NEGERI I DULUPI. Hipotesis 

tindakan dalam penelitian ini yaitu dengan melalui modifikasi media 

pembelajaran maka kemampuan lempar lembing siswa kelas  SMP NEGERI 

I DULUPI dapat ditingkatkan. Penelitian tindakan kelas ini meliputi persiapan, 

pelaksanaan tindakan, pemantauan dan evaluasi, serta pengumpulan data dan 

analisis data. Pengambilan data dilakukan pada tahap pemantauan dan evaluasi 

dengan menggunakan lembar pengamatan  kegiatan siswa dan guru. Kemudian 

data dianalisis secara kuantitatif. Berdasarkan analisis data maka dapat diketahui 

terjadi peningkatan pada kemampuan dalam melakukan lempar lembing siswa 

kelas  SMP NEGERI I DULUPI dari observasi awal 55,02%, hingga siklus II 

menjadi 82,04%. Dengan demikian hipotesis tindakan dalam penelitian ini dapat 

diterima. 
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