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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Berdasarkanhasilobservasiawalketerampilanpukulan forehandsiswadiperoleh 

datasebagaiberikut :25 orangsiswaatau100 %beradadalamklasifikasi kurang 

denganperolehannilairata-rata 55.74. 

2. Padasiklus I, keterampilanpukulan forehandsiswakelas VII
1
SMP Negeri I 

Telagatelahmengalamipeningkatan yang cukupberartiyaituorangsiswaatau100 

%beradadalamklasifikasi cukup dengannilai rata-rata67.56. 

3. Padasiklus II iniketerampilanpukulan 

forehandsiswamencapaicriteriakeberhasilan. Dimanaorangsiswaatau100 

%telahberadadalamklasifikasibaikdenganperolehannilai rata-rata 80.14. 

4. Pembelajaran student team 

learningsangatefektifdigunakandalampembelajaranmateritenis meja 

khususnyauntukmeningkatkanketerampilansiswadalammelakukanpukulan 

forehand, 

karenamelaluimetodeinisiswadiajakuntukdapatmenciptakansuasanakerjasama( 

salingasah, asih, asuh). 

4.2. Saran 

Dari kesimpulandiatas, makadapatdisarankanhal-halsebagaiberikut: 
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1. Sebagaiseorang guru hendaknyadapatmelakukanpenelitiantindakankelas, 

halinisebagaikoreksidanrefleksiterhadappelaksanaankegiatanbelajarmengajar 

di kelasnya, sehinggamencapaipeningkatanmutupendidikandankualitas guru 

dalammengajardapatterwujud. 

2. Dalampelaksanaantindakankelasini, guru 

hendaknyamempersiapkandiribaikfisikmaupun mental 

sertamerencanakankegiatandenganbaik. Agar 

nantinyadalampelaksanaannyabenar-benarterarahsehinggadapatmencapaihasil 

yang diharapkan. 

Penelitiantindakankelas (PTK) ini agar 

kiranyalebihmendekatkanperhatiandandukunganpenuhdarisemuaunsur yang 

terlibatdalampenelitiantersebut (kepalasekolah, guru, 

sertasiswaitusendiri).Karenapenelitiantindakankelasinibertujuanuntukmeningkatkanm

utupendidikan/pembelajaran di sekolah yang bersangkutan. 


