BAB V
PENUTUP

5.1. Simpulan
Berdasarkan penyajian data dan pembahasan dalam penelitian ini dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut:

a.  Dalam penelitian tindakan kelas ini adalah rendahnya keterampilan maupun
pengetahuan belajar siswa pada mata pelajaran penjaskes khususnya
pembelajaran permainan bola basket yang ada di kelas VII* SMPN 6 Kota
Gorontalo. Merujuk dari data awal penelitian ini yang di peroleh melalui
observasi awal menunjukan bahwa rata-rata yang diperoleh siswa sebesar
50,25.

b.  Berdasarkan deskripsi hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
sebelumnya diketahui peningkatan hasil rata-rata capaian siswa dari
observasi awal meningkat sebesar 19 setelah diberikan tindakan pada siklus
I. Sedangkan Peningkatan hasil rata-rata yang diperoleh siswa dari siklus |
ke siklus Il sebesar 16,5 setelah pemberian tindakan pada siklus I1.

c.  Hasil keseluruhan dari observasi awal sampai pada hasil pelaksanaan siklus
Il meningkat sebesar 35,5 yakni dari hasil data dari observasi awal diperoleh
hasil sebesar 50,25 menjadi 85,75.Pada siklus II.

5.2. Saran
Dalam kesempatan ini peneliti sekaligus sebagai penulis akan memberikan
saran yang kiranya dapat dijadikan pegangan dalam menjalankan tugas sebagai
seorang pendidik yaitu:
1. Guru dapat memodifikasi pemanasan dengan pemainan penjas sebelum
pelaksanaan kegiatan inti (materi) yang terkait dengan materi yang diajarkan.
2. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan
pengalaman secara langsung dalam proses belajar mengajar dan diharapkan

peneliti dapat mengaplikasikan pembelajaran tersebut.



3. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menumbuhkan aktivitas dan kreatifitas
siswa secara optimal dalam pelaksanaan proses pembelajaran pendidikan
jasmani.

4. Diharapkan senantiasa melakukan penelitian tindakan kelas sehingga didapat
metode-metode baru yang dapat meningkatkan motivasi siaswa dalam

pembelajaran.
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