
ABSTRAK 

Harianto podungge, Meningkatkan Kemampuan tolak peluru gaya 

menyamping melalui modifikasi media pembelajaran pada siswa kelas VII 

SMP NEGERI 1 TAPA, Pembimbing I   Risna  S.pd, M.pd, dan Pembimbing 

II Zulkifli Lamusu S.pd, M.pd. 

Penelitian ini dilakukan dengan  mengajukan masalah Apakah melalui media 

pembelajaran yang dimodifikasi keterampilan dasar tolak peluru siswa Kelas VII 

SMP NEGERI 1 TAPA dapat ditingkatkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui peningkatan keterampilan tolak peluru 

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan prosedur peru gaya 

menyamping pada siswa SMP NEGERI 1 TAPA nelitian terdiri dari : tahap 

persiapan, tahap pelaksanaan, tahap observasi dan evaluasi, tahap analisis dan 

refleksi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Penelitian 

Tindakan Kelas ( PTK) dengan maksud untuk memberikan gambaran terhadap 

keadaan peningkatan kemampuan dalam melakukan tolak peluru pada siswa SMP 

NEGERI 1 TAPA 

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII
2
 SMP Negeri 1 TAPA dengan 

jumlah siswa 20 orang yang terdiri dari 11 orang putera dan 9 orang putri. 

 Hasil Penelitian adalah sebagai berikut : data awal 43.91, siklus satu 

63.512,Dan siklus dua 82.15,Dengan demikian, Hipotesis yang diajukan dapat 

diterima, berdasarkan pencapaian indikator kinerja yang telah ditetapkan yakni 

ketika hasil belajar tolak peluru gaya menyamping meningkat hingga 80%. 



 Kesimpulan penelitian adalah terdapat peningkatan kemampuan siswa 

dalam melakukan tolak peluru gaya menyamping melalui metode straregi 

modifikasi media pembelajaran  pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 TAPA. 

 Kata Kunci : tolak peluru gaya menyamping,modifikasi media 

pembelajaran. 

 

 

 

 


