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Masalah dalam penelitian ini adalah Apakah dengan menerapkan metode 

Kooperatif  NHT dapat meningkatkan hasil belajar menendang bola menggunakan 
kaki bagian dalam siswa? Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar 
siswa dalam melakukan gerakan teknik dasar menendang bola menggunakan kaki 
bagian dalam dengan menggunakan metode kooperatif NHT pada siswa kelas VII6 
SMP Negeri I Telaga. 

Hipotesis tindakan yakni jika guru menggunakan metode kooperatif NHT. maka 
teknik dasar menendang bola menggunakan kaki bagian dalam siswa kelas VII6 dapat 
ditingkatkan. Indikator kinerja “(KKM) 80 %, jika presentase siswa 80 % hingga 
90% dari jumlah siswa kelas VII6 SMP Negeri1 Telaga Kota Gorontalo sudah 
menunujukkan hasil belajar dalam melakukan teknik dasar menendang bola 
menggunakan kaki bagian dalam pada cabang olahraga sepak bola ini dengan 
kategori baik (75-100), maka penelitian ini dinyatakan selesai”. 

Penelitian tindakan kelas ini  meliputi  perencanaan,   pelaksanaan tindakan,   
pemantauan dan evaluasi,  serta analisis dan refleksi.  Pengambilan  data 
dilaksanakan  pada tahap  pemantauan  dan evaluasi dengan menggunakan lembar 
pengamatan kegiatan siswa  dan lembar kegiatan guru. Kemudian  data  dianalisis 
baik secara  kuantitatif maupun kualitatif. Berdasarkan  analisis data  maka dapat 
diketahui terjadi peningkatan kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar 
menendang bola menggunakan kaki bagian dalam dengan menggunakan metode 
kooperatif  NHT pada siswa kelas VII6 SMP Negeri I Telaga, dari observasi awal 
59,33%, pada siklus pertama terjadi peningkatan yaitu 67,5%, dan pada siklus kedua 
peningkatan mencapai 80,5%. Maka dapat disimpulkan bahwa melalui metode 
kooperatif NHT hasil belajar siswa dalam melakukan teknik dasar menendang bola 
menggunakan kaki bagian dalam pada siswa kelas VII6 SMP Negeri1 Telaga dapat 
ditingkatkan. 

Dengan hasil analisis data tersebut maka hipotesis tindakan teruji kebenarannya 
yaitu : menggunakan metode kooperatif  NHT maka hasil belajar menendang bola 
menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola siswa kelas VII6 
SMPNegeri1 Telaga dapat diterima dan dapat ditingkatkan. 
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The problem in this research is to apply the method Cooperative Does 
NHT can improve learning outcomes using a foot kicking a ball in the student 
section? This study aims to improve student learning outcomes in basic 
techniques movement kicking the ball using the foot inside using NHT 
cooperative VII6 grade students of SMP Negeri I Ponds. Hypothesis action ie if 
teachers use cooperative methods NHT. the basic techniques of kicking a ball 
using the foot inside VII6 grade students can be improved. Performance 
indicators "(KKM) 80%, if the percentage of students 80% to 90% of the junior 
class students VII6 Negeri1 Telaga Gorontalo City learning outcomes in basic 
techniques using a ball kicking leg in the sport of football is good category (75-
100), the study was complete ".  

This classroom action research include planning, action, monitoring and 
evaluation, as well as analysis and reflection. Retrieval of data held on the stage 
of monitoring and evaluation using observation sheet student activities and 
teacher activity sheet. Then the data were analyzed both quantitatively and 
qualitatively. Based on the analysis of data it can be seen an increase in students' 
ability to perform basic techniques kick the ball using the foot inside using NHT 
cooperative method in class VII6 Junior High School I Ponds, 59.33% of the 
initial observation, the first cycle there is an increase that is 67, 5%, and in the 
second cycle of the increase reached 80.5%. It can be concluded that through the 
cooperative method NHT student learning outcomes in basic techniques using 
leg kicking the ball in the junior class students VII6 Negeri1 Ponds can be 
improved.  

With the results of the data analysis verified the hypothesis of action, 
namely: using the NHT cooperative learning outcomes kick the ball using the 
foot inside the football game graders VII6 SMP Negeri1 Ponds acceptable and 
can be improved.  
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