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ABSTRAK 

 

 

Mahyunita A.K Panhus, Skripsi 2014.  “Meningkatkan Teknik Dasar 

Bounce Pass Pada Permainan Bola Basket Siswa Kelas VII SMPN 13 Gorontalo 

Melalui Metode Teams Games Tournament.” Jurusan Pendidikan Jasmani dan 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan.  

(Pembimbing I Drs. Sarjan Mile, Mc, dan Pembimbing II Mirdayani Pauweni S.Pd, 

M.Pd). 

Masalah dalam penelitian ini adalah Apakah dengan menerapkan metode 

teams games tournament dapat meningkatkan keterampilan teknik dasar bounce pass 

siswa? Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam 

melakukan gerakan teknik dasar bounce pass dengan menggunakan metode teams 

games tournament pada siswa kelas VII
1
 SMPN 13 Gorontalo Kota Gorontalo. 

Hipotesis tindakan yakni jika guru menggunakan metode teams games 

tournament, maka kemampuan siswa dalam melakukan gerakan teknik dasar bounce 

pass dapat ditingkatkan. Indikator kinerja “(KKM) 85 %, jika presentase siswa 85 % 

hingga 90% dari jumlah siswa kelas VII
1
 SMPN 13 Gorontalo Kota Gorontalo sudah 

menunujukkan hasil belajar dalam melakukan teknik dasar bounce pass pada cabang 

olahraga bola basket ini dengan kategori baik (75-100), maka penelitian ini 

dinyatakan selesai”. 

 Penelitian tindakan kelas ini  meliputi  perencanaan,   pelaksanaan tindakan,   

pemantauan dan evaluasi,  serta analisis dan refleksi.  Pengambilan  data 

dilaksanakan  pada tahap  pemantauan  dan evaluasi dengan menggunakan lembar 

pengamatan kegiatan siswa  dan lembar kegiatan guru. Kemudian  data  dianalisis 

baik secara  kuantitatif maupun kualitatif. Berdasarkan  analisis data  maka dapat 

diketahui terjadi peningkatan kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar 

bounce pass dengan menggunakan metode teams games tournament pada siswa kelas 

VII
1
 SMPN 13 Gorontalo Kota Gorontalo, dari observasi awal 46,36%, pada siklus 

pertama terjadi peningkatan yaitu 62,24%, dan pada siklus kedua peningkatan 

mencapai 85,16%. Maka dapat disimpulkan bahwa melalui metode teams games 

tournament kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar bounce pass pada siswa 

kelas VII
1
 SMPN 13 Gorontalo Kota Gorontalo dapat ditingkatkan. 

 Dengan hasil analisis data tersebut maka hipotesis tindakan teruji 

kebenarannya yaitu : menggunakan metode teams games tournament maka 

kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar bounce pass pada siswa kelas VII
1
 

SMPN 13 Gorontalo Kota Gorontalo dapat diterima dan dapat ditingkatkan. 
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Kata Kunci : teknik dasar bounce pass, permainan bola basket, metode teams games 

tournament. 

 

 
 
 

ABSTRAC 

 

Mahyunita A.K Panhus, Paper 2014.   “Increasing Base Tech Bounce Pass  On 

Student Basketball game brazes VII SMPN 13 Gorontalo Passes Through To 

Methodic Teams is Tournament's Gamete .” Physical Education and health majors 

and Recreation, Hygiene faculty and keolahragaan. (Drs's i. counsellor. Sarjan Mile, 

Mc, and Counsellor II. Mirdayani Pauweni S.Pd, M. Pd). 

Problem in observational it is What by applying method teams is tournament's 

gamete  can increase base tech skill bounce pass  student? This research intent to 

increase student ability in do base tech movement bounce pass  by use of method 

teams is tournament's gamete  on student brazes VII 
1 

 SMPN 13 Gorontalo 

Gorontalo's Cities. 

Action hypothesis namely if learns to utilize method teams is tournament's 

gamete , therefore student ability in do base tech movement bounce pass can be 

increased. Performance indicator “ (KKM) 85 %, if presentase student 85 % until 

90% of total student brazes VII 
1 

 SMPN 13 Gorontalo Gorontalo's Cities have 

menunujukkan usufructs to study deep do basic teches bounce pass on basketballs 

sporting branch this with good category (75 - 100), therefore this research is stated 

finished ”. 

Action research brazes this covers planning,   action performing,   monitoring 

and evaluation,  and analisis and reflection.  Executed downloading on monitoring 

and evaluation phase by use of activity watch sheet student and activity sheet learns. 

Then dianalisis's data well quantitative ala and also kualitatif. Base analisis data 

therefore gets to be known by ability step-up happening student in do basic tech 

bounce pass  by use of method teams is tournament's gamete  on student brazes VII 
1 

 

SMPN 13 Gorontalo Gorontalo's Cities, of startup observation 46,36%, on cycle first 

happens step-up which is 62,24%, and on second cycle increasing up to 85,16%. 

Therefore gets to be concluded that passes through method teams is tournament's 

gamete  student ability in do basic tech bounce pass  on student brazes VII 
1 

 SMPN 

13 Gorontalo City Gorontalo can be increased.  

With analisis's result that data therefore action hypothesis tested by its truth 

which is: utilizing method teams is tournament's gamete  therefore student ability in 
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do basic tech bounce pass  on student brazes VII 
1 

 SMPN 13 Gorontalo City 

Gorontalo can be accepted and gets improved.  

  

Key word: teams's method tournament's gamete, base tech basketball material 

bounce pass. 
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