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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dari pelaksanaan maka dapat disimpulkan hal-hal sebagai 

berikut. Dengan adanya penelitian yang dilaksankan di SMP Islam Tirta Kencana 

Kabupaten Banggai dapat disimpulkan bahwa penerapan metode modelling dapat 

dijadikan perangkat pembelajaran penjas untuk meningkatkan teknik dasar siswa 

kelas VIII
a
 dalam membelajarkan siswa melakukan lompat jauh gaya jongkok, 

lebih lanjut lagi melalui penerapan metode modelling kedalam pembelajaran 

lompat jauh gaya jongkok dapat meningkatkan ketuntasan belajar siswa dalam 

mencapai KKM yang ada di SMP Islam Tirta Kencana Kabupaten Banggai 

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya maka, Dari data yang diperoleh melalui observasi, menunjukan 

bahwa hasil rata-rata keseluruhan yang diperoleh siswa dalam melakukan lompat 

jauh gaya jongkok sebelum dikenai tindakan sebesar 54,51. Dari hasil tersebut 

maka peneliti berasumsi untuk merancang penelitian untuk setiap siklusnya 

dikenai tindakan sebanyak tiga kali dan satu kali evaluasi. Masuk pada 

pelaksanaan tindakan siklus I diketahui hasil rata-rata keseluruhan yang diperoleh 

siswa dalam melakukan lompat jauh sebesar 63,62 setelah evaluasi dilakukan. 

Mengacu dari hasil yang diperoleh siswa setelah siklus I selesai diketahui terjadi 

peningkatan  sebesar 9,11 yakni dari perolehan hasil rata-rata keseluruhan hanya 

mencapai 52,81 sebelum dikenai tindakan meningkat menjadi 63,62 setelah 

dikenai tindakan pada siklus I. Mengacu pada hasil tersebut dapat dikatakan 
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bahwa hasil yang dicapai siswa baik dari hasil observasi maupun setelah tindakan 

evaluasi siklus I dilakukan belum mencapai indikator dalam penelitian tindakan 

kelas ini, oleh karena itu penelitian ini perlu dilanjutkan ke siklus berikutnya 

yakni pemberian tindakan siklus II. Pada pelaksanaan siklus II ini hasil pemberian 

tindakan yang sudah di evaluasi menunjukan peningkatan yang sangat signifikan 

sehingga dapat diketahui capaian rata-rata keseluruhan yang diperoleh siswa 

meningkat sebesar 11,6 yakni dari perolehan hasil rata-rata keseluruhan siklus I 

sebesar 63,62 setelah evaluasi dilakukan meningkat menjadi menjadi 75,22 

setelah evaluasi pada siklus II dilakukan.  

5.2 Saran  

Berdasarkan uraian dari kesimpulan diatas, maka hal-hal yang dapat 

disarankan peneliti meliputi:  

a. Jenis penelitian tindakan kelas (PTK) dan penerapan metode modelling 

dapat dijadikan sumbangsi sebagai salah satu jenis penelitian dan solusi 

untuk menjawab kelemahan/kekurangan metode sebelumnya sehingga 

mampu mempengaruhi minat belajar siswa dalam hal pelaksanaan teknik 

dasar lompat jauh gaya jongkok meningkat.. 

b. mengingat pelaksanaan teknik dasar lompat jauh gaya jongkok yang baik 

dan benar sangat berpengaruh dalam menuntaskan hasil pembelajaran yang 

ada di SMP Islam Tirta Kencana Kabupaten Banggai khususnya siswa yang 

ada di kelas VIII
a
 oleh karena itu, maka perlu adanya pembinaan yang 

berkesinambungan agar hasilnya dapat memberi dampak positif bagi semua 

siswa 
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