BAB V

PENUTUP

5.1 Keimpulan

Bedasarkan pembahasan diatas, maka penulis dapat menarik kesimpulan

bahwa dengan menggunakan metode drill teknik dasar service forehandsiswa

kelas VII A MTS DARUL ULUM TOILI menjadi lebih meningkat. Sesuai

dengan hipotesis tindakan yang ada dalam penelitian ini yakni ” jika dengan

menggunakan metode drill maka kemampuansiswa kelas VII A MTS DARUL

ULUM TOILI dalam melakukan teknik dasar serviceforehnd pada permainan

tenis meja lebih meningkat.

5.2 Saran

Bedasarkan hasil penelitian tindakan kelas (PTK) ini Syang telah diuraikan

diatas, maka dikemukakan saran sebagai berikut:

1.

2.

Perlu guru memilh metode drill sebagai salah satu alternatif yang harus
diterapkan oleh seorang guru penjaskes dalam meningkatkan kemampuan
servis forehand pada permainan tenis meja.

Seorang guru penjaskes harus banyak menguasai metode-metode
pembelajaran yang ada, sehingga tujuan pembelajaran yakni perubahan
pola pikir (kognitif), pola sikap (afektif), dan keterampilan (psikomotor)
dapat tercapai secara efektif dan efisien.

Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam proses pemelajaran

khususnya mata pelajaran penjas, maka perlu seorang guru harus bisa



memilih metode pembelajaran yang tepat atau sesuai materi yang akan

diajarkan.
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