BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat ditarik dari Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ini

adalah sebagai berikut :

1.

Aktivitas siswa Kelas V SD Inpres Pandanwangi Kecamatan Toili Barat melalui
media pembelajaran yang dimodifikasi secara efektif kemampuan dasar tolak
peluru gaya membelakang pada siswa SD Inpres Pandanwangi Kecamatan Toili
Barat mengalami peningkatan yang berarti. Peningkatan hasil hasil belajar gerak
dasar tolak peluru gaya membelakang siswa dari observasi ke siklus | dan siklus
Il memperlihatkan adanya peningkatan yang cukup berartiyakni dari rata-rata
hasil observasi sebasar 59,32 %, pada tindakan siklus | naik menjadi 69,57%,
meningkat 10,25 % dan pada siklus 1l naik sebasar 87,30% meningkat 17,73 %
hasil keseluruhan memperlihatkan adanya peningkatan sebesar 27,98 %. Akan
halnya pada ketuntasan hasil belajar secara klasikal dari hasil observasi 14,28%,
pada siklus I meningkat menjadi 47,61%, dan pada siklus 2 meningkat menjadi
90,48% atau mengalami peningkatan sebesar 76,2 %.

Aktivitas siswa selama pembelajaran tampak lebih efektif sejak dari tindakan 1
dan tindakan Il, dapat di lihat dari hasil peningkatan kemampuan siswa
melakukan gerak dasar tolak peluru gaya membelakang. Dengan demikian
hipotesis yang menyatakan : jika diterapkan pendekatan modifikasi media

pembelajaran, maka hasil belajar dan kemampuan siswa kelas V SD Inpres



Pandanwangi Kecamatan Toili Barat, dalam materi tolak peluru gaya

membelakang meningkat, di terima.

5.2 Saran-saran

Dari kesimpulan di atas, maka dapat disarankan hal-hal sebagai berikut :

1.

Pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang selama ini hanya
menggunakan cara-cara konvensional sudah saatnya diganti dengan metode dan
teknik yang enovatif dan menyenangkan, seperti pendekatan modifikasi media
pembelajaran dengan menggunakan bola modifikasi padapembelajaran tolak
peluru gaya membelakang.

Diharapkan dalam pembelajaran penjaskes diterapkan metode pembelajaran yang
relevan dengan materi, agar kemampuan siswa dalam melakukan tolak peluru
gaya membelakang dapat meningkat.

Aktifitas siswa selama pembelajaran tampak lebih efektif sejak dari tindakan |
hingga tindakan |1, hal itu dikarenakan siswa merasa senang menggunakan media
pembelajaran yang dimodifikasi dalam pembelajaran Tolak Peluru Gaya

Membelakang.
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