
ABSTRAK 

NANO MARIONO, 831410268 "Meningkatkan Kemampuan Dasar Tolak Peluru Gaya 

Menyamping Melalui Modifikasi Media Pada Siswa Kelas 6 SD Inpres 2 Rusakencana 

Kecamatan Toili Kabupaten Banggai". Masalah di penelitian ini adalah kurangnya kemampuan 

dasar tolak peluru gaya menyamping pada kelas 6 SD Inpres 2 Rusakencana Kecamatan Toili 

Kabupaten Banggai. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan dasar 

tolak peluru gaya menyamping melalui modifikasi media di kelas 6 SD Inpres 2 Rusakencana 

Kecamatan Toili Kabupaten Banggai.  

Pada penelitian tindakan kelas ini menggunakan modifikasi media yang dilaksanakan di SD 

Inpres 2 Rusakencana pada siswa kelas 6 yang berjumlah 22 orang siswa yang terdiri dari 5 

orang laki-laki dan 17 orang perempuan. Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus dan pada tiap 

siklus terdapat 3 kali tindakan dan tahap penelitian ini adalah tahap persiapan, tahap pelaksanaan 

tindakan dan tahap analisis dan refleksi. 

Dalam penggunaan modifikasi media pada penelitian ini terbukti dapat meningkatkan 

kemampuan dasar tolak peluru gaya menyamping dengan siknifikan. Terbukti dari penelitian 

pada observasi awal nilai rata-rata siswa adalah 53,84 menjadi 70,11 pada siklus I dan meningkat 

lagi menjadi 79,27 pada siklus II. Dengan mengacu pada indikator kinerja yang telah ditentukan 

yakni 75% siswa yang diteliti mengalami peningkatan dengan indikator nilai yakni 75-89. 

Dengan menggunakan modifikasi media dapat meningkatkan kemampuan dasar tolak peluru 

gaya menyamping, ini sesuai denngan hipotesis tindakan yang menyatakan bahwa " Jika guru 

menggunakan modifikasi media maka kemampuan dasar tolak peluru gaya menyamping pada 

siswa kelas 6 SD Inpres 2 Rusakencana Kecamatan Toili Kabupaten Banggai dapat meningkat". 
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ABSTRACT 

 



NANO Mariono , 831410268 " Improving Basic Capabilities Shot Put Style Sideways Through 

Media Modified By Grade 6 Elementary Instruction 2 RusakencanaToili District of Banggai " . 

The problem in this research is the lack of basic capabilities shot put sideways force on 6th grade 

Instruction 2 Rusakencana District of ToiliBanggai . The purpose of this research is to improve 

the basic shot- style modification sideways through the media in 6th grade Instruction 2 

Rusakencana District of ToiliBanggai . 

In this classroom action research that is carried out using a modified media in SD Instruction 2 

Rusakencana in grade 6 student who was 22 people consisting of 5 men and 17 women . This 

study was conducted in two cycles and in each cycle there are 3 times the action and the stage of 

this research is the preparation phase , the implementation phase and the action phase of analysis 

and reflection . 

In the use of media modifications in this study proved to be able to improve shot- style base with 

significant sideways . Evident from research on early observations rat score of students is 53.84 

into 70.11 in the first cycle and increased again to 79.27 in the second cycle . With reference to 

the performance indicators that have been determined that 75 % of students surveyed have 

increased with the indicator value that is 75-89. 

By using a modification of the media can enhance the basic capabilities sideways shot- style, is 

consistent with the hypothesis that the action states that "if the teacher uses the medium 

modification of basic capabilities shot put sideways force on 6th grade students Instruction 2 

Rusakencana District of Toili Banggai can be increased ". 
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