BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Dari hasil pembahasan dapat disimpulkan bahwa kemampuan dasar tolak
peluru gaya menyamping melalui modifikasi media dapat meningkatkan. Hal ini
terbukti dengan adanya peningkatan secara keseluruhan dari observasi awal,
siklus 1 dan sampai siklus Il. Oleh karena itu penelitian tindakan ini dikategorikan
berhasil karena telah mencapai peningkatan dan telah mencapai indikator kinerja

yang telah ditentukan. Hasil capaiannya adalah sebagai berikut :

1) Dari pelaksanaan observasi awal bahwa kemampuan dasar tolak peluru gaya
menyamping melalui modifikasi media pada kelas VI SD Inpres 2
Rusakencana, pada observasi awal yaitu 53,84, pada siklus I meningkat
menjadi 70,11, dan pada siklus Il mengalami peningkatan menjadi 79,27.

2) Pembelajaran menjadi efektif dan menyenangkan karena menggunakan
modifikasi media hal ini yang membuat siswa tidak merasa takut karena tidak
menggunakan peluru yang sebenarnya.

3) Dengan demikian,kemampuan dasar tolak peluru gaya menyamping melalui
modifikasi media pada siswa kelas VI SD Inpres 2 Rusakencana dapat

meningkat dengan menggunakan modifikasi media.



5.2 Saran

Dari penelitian tindakan kelas ini dapat disarankan hal-hal sebagai berikut:

1. Untuk meningkatkan kemampuan dasar tolak peluru pada siswa sekolah
dasar,maka dapat menggunakan modifikasi media.

2. Diharapkan kepada seluruh guru pendidikan jasmani dapat menjadikan
penelitian ini sebagai acuan untuk meningkatkan kemampuan dasar pada
peserta didik.

3. Sekolah diharapkan berusaha menyediakan fasilitas yang dapat
mendukung kegiatan belajar mengajar pada mata pelajaran pendidikan

jasmani kesehatan dan olahraga.
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