BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN

Berdasakan hasil analisis data pembahasan pada bab-bab sebelumnya, maka

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1.

Dari hasil capaian pelaksanaan tindakan kelas ini disimpulkan bahwa
hipotesis tindakan yang berbunyi dengan menggunakan metode
latihan kepada siswa kelas VII B MTS Darul Ulum Toili maka
kemampuan servis bawah pada permainan bola voli dapat
ditingkatkan.

Penerapan metode latihan pada servis bawah dalam permainan bola
voli pada siswa kelas VII B MTS Darul Ulum Toili telah terjadi
peningkatan yang cukup siknifikan yaitu dari 59,7% hingga mencapai
82,4% maka penelitian ini telah mencapai indikator kinerja yang

ditetapkan.

Dari keseluruhan pelaksanaan tindakan kelas ini diakui banyak ditemui

hambatan untuk itu sangat diharapkan hasil penelitian ini bukan akhir tetapi harus

dijadikan sebagai awal dari upaya peningkatan kemampuan siswa untuk

melakukan servis bawah melalui metode latihan pada siswa kelas VII B MTS

Darul Ulum Toili pada pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.



5.2 SARAN

Setelah melaksanakan penelitian tindakan kelas pada bulan Mei 2014 di

MTS Darul Ulum Toili,tekait dengan hal tersebut penulis mengemukakan saran

sebagai berikut;

1.

Penelitian tindak kelas (PTK) kiranya diharapkan dapat diterapkan,
dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan dalam melakukan
keterampilan khususnya pada hasil belajar siswa.

Penelitian tindak kelas (PTK) ini juga kiranya dapat dilaksanakan dan
digunakan sebagai umpan balik bagi guru terutama bagi kesiapan guru
melaksanakan proses pembelajaran.

Dalam pembelajaran, guru hendaknya dapat menerapkan metode yang
sesuai dengan materi yang diajarkan serta alokasi waktu yang telah
diterapkan.

Hendaknya penelitian tindakan kelas ini dapat dilakukan melalui
cabang-cabang yang lain dan dapat meningkatkan pembelajaran

dikelas VI1I B khususnya dan MTS Darul Ulum pada umumnya.
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