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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasakan uraian pada bab-bab sebelumnya, maka penulis menarik 

kesimpulan sebagai berikut; 

1. Penggunaan metode latihan (Drill) dapat meningkatkan kemampuan 

sepak sila dalam permainan sepak takraw pada siswa kelas VIII MTs 

Darul Ulum Toili, dari 64,63 % hingga mencapai 86,69 %. 

2. Terdapat peningkatan yang bermakna pada kemampuan sepak sila 

dalam permianan sepak takraw pada  siswa kelas VIII MTs Darul Ulum 

Toili, maka dapat dikatakan hipotesis yang di ajukan diterima. 

 5.2 SARAN 

Setelah melaksanakan penelitian tindakan kelas pada bulan Januari 

sampai dengan bulan Mei 2014  di MTs Darul Ulum Toili,tekait dengan hal 

tersebut penulis mengemukakan saran sebagai berikut; 

1. Penelitian tindak kelas (PTK) kiranya harus diterapkan, dengan tujuan 

untuk  meningkatkan kemampuan dalam melakukan keterampilan 

khususnya pada hasil belajar siswa. 

2. Penelitian tindak kelas (PTK) ini juga kiranya dapat dilaksanakan dan 

digunakan sebagai umpan balik bagi guru terutama bagi kesiapan guru 

melaksanakan proses pembelajaran.  
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3. Dalam pembelajaran, guru hendaknya dapat menerapkan metode yang 

sesuai dengan materi yang diajarkan serta alokasi waktu yang telah 

diterapkan. 
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