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Abstrak 

 

Ibrahim gunibala 832410114, “ Pengaruh latihan Dumbell Push Up Terhadap 

Peningkatan Smash Dalam Permainan Bola Volly Pada Mahasiswa Putra Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga Semester II ’’ Pembimbing I Dra. Hj. Nurhayati Liputo S.pd,M.pd 

dan Pembimbing II Edy Dharma P.Duhe S.pd,M.pd. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Pengaru Pelatihan Dumbell Push Up 

terhadap peningkatan Smash dalam Permainan Bola Volly pada Mahasiswa Putra 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Semester II 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang dilakukan di Kampus FIKK 

di Universitas Negeri Gorontalo Tahun 2014.Populasinya adalah seluruh Mahasiswa 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Putra Semester II yang berjumblah 106 Orang dan 

sampel Mahasiswa 20 orang tekhnik dalam pengambilan sampel dalam penelitian ini 

dalam tekhnik Random (acak). 

Variabel yang dikaji dalam Penelitian inimeliputi 2 Variabel yaitu Variabel 

Bebas Dumbell Push Up dan Variabel terikat adalah Peningkatan Smash, metode 

pengumpulan data yang digunakan yaitu metode eksperimen. 

Dari hasil pengujian pre-test dan post-test Berdasarkan hasil perhitungan 

diperoleh t observasi  = 14,31 dari tabel nilai t atau t tabel  pada alfa ά = 0,05 : dk = n-1 

(20-1 = 19 ) diperoleh harga t tabel = 1.729 dengan demikian t obsevasi lebih besar dari 

pada t tabel, kriteria pengujian menyatakan bahwa tolak ho jika t observasi (to) ≥ (tt), 

oleh karena itu hipotesis alternative ha dapat diterima atau terdapat pengaruh latihan 

Dumbell Push Up terhadap peningkatan smash pada cabang olahraga bola volly. 
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Abstract 

 
Ibrahim gunibala 832410114 dumbell exercises influence of push ups increase 

smash in volleyball ball game on sports education male students mentor first half  I 

Dra.Hj. Nurhayati Liputo S.Pd, M.Pd and mentors II Edy Dharma P. Duhe S.Pd, M.Pd  

purpose of this study was to determine Pengaruh Dumbell Training push Ups to increase 

smash in volleyball ball games in sports coaching education male students II semester of 

this study is an expermental research undertaken d state univercity  campus fikk in 

gorontalo in 2014 its populations was aroundthe sports education student son II half that 

amount to l06 people and a sample of 20 students in sampling tecnigues in this study the 

technigue of random (random). 

The variables examined in this study include two variables are independent 

variable is a smash increase data collection results obtained used is the method 

eksperimen. Dari tes results of pre test  and post test based on the calculation result 

obtained observationst t =14,31 of the table value of t or t table at @ = 0,05 : df = n-1 ( 

20-1 = 19 ) in the price obtained t table = 1,729 observations thud t is greater than t 

table, testing criteria stated that reject ho if t observation (to) ≥ ( tt ) therefore an 

acceptable alternative hypothesis ha ataw there are significant dumbelltraining push ups 

to increase smassh in volleyball ball sport  

 

Keywords : dumbell training push ups to increase smash. 
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