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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi data, pengujian hasil penelitian 

dan pembahasan, dapat diambil simpulan bahwa: Terdapat pengaruh latihan knee 

tuck jump terhadap power otot tungkai dalam permainan bola voli pada siswa 

SMK Negeri Model Gorontalo. Hasil pengujian bahwa menunjukkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  = 

15,33 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  = 1,703 pada tingkat kepercayaan 95%. Dalam hal ini semakin baik 

pelaksanaan latihan knee tuck jump yang diberikan pada siswa dapat memberikan 

peningkatan terhadap power otot tungkai dalam cabang olahraga bola voli. 

 

5.2 Saran 

Sehubungan dengan pembahasan dan kesimpulan di atas, maka penulis 

dapat mengemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan bagi para guru ataupun pelatih olahraga di sekolah bisa 

menerapkan metode latihan knee tuck jump agar dapat meningkatkan 

kemampuan serta keterampilan siswa dalam permainan bola voli. 

2. Bagi pihak sekolah agar dapat menyediakan sarana dan fasilitas yang 

dibutuhkan untuk kepentingan pelaksanaan latihan baik di sekolah maupun di 

luar jam sekolah, dalam hal ini untuk menunjang pengembangan minat dan 

bakat siswa dalam cabang olahraga. 

3. Pihak sekolah juga dapat memberikan motivasi dan penghargaan kepada setiap 

siswa yang memperoleh prestasi terbaik pada setiap lomba dalam cabang 
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olahraga yang dilaksanakan baik di tingkat sekolah maupun daerah, guna untuk 

membina dan mengembangkan prestasi siswa dalam cabang olahraga tersebut. 
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