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ABSTRAK 

Susi Dian Pertiwi. 2014. Deskripsi Kemampuan Penyesuaian Diri Siswa Kelas  X  

Di  SMA  Negeri  4 Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling. 

Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. 

Wenny Hulukati, M.Pd dan Pembimbing II Murhima A Kau, S.Psi, M.Si, Psi. 

Permasalahan yang dihadapi siswa di SMA Negeri 4 Kota Gorontalo khususnya 

siswa kelas X adalah kemampuan penyesuaian diri, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kemampuan penyesuaian diri siswa kelas X Di SMA Negeri 4 Kota 

Gorontalo. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yaitu memberikan gambaran 

secara jelas tentang kemampuan penyesuaian diri pada siswa kelas X Di SMA Negeri 

4 Kota Gorontalo. Anggota populasi di dalam penelitian adalah siswa kelas X yang 

berjumlah 300 orang siswa, dan anggota sampel pada penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas X dengan jumlah 30 orang siswa yang diambil melalui tehnik random 

sampling atau penarikan wakil dari masing-masing kelas. Teknik untuk pengumpulan 

data adalah menyebarkan angket, sedangkan observasi dan wawancara adalah sebagai 

pelengkap atau pendukung. Data selanjutnya dianalisis menggunakan analisis data 

persentase. 

Dari hasil penelitian dianalisis data menunjukkan kemampuan penyesuaian diri siswa 

kelas X Di SMA Negeri 4 Kota Gorontalo dipengaruhi oleh 5 aspek diantaranya 

kesadaran selektif, kemampuan toleransi, integritas kepribadian, harga diri dan 

aktualisasi diri. Kelima aspek tersebut jika diakumulasikan atau dirata-ratakan 

mendapat nilai persentase sebanyak 58.9602 % masing-masing indicator memiliki 

nilai persentase yang berbeda-beda, diantaranya untuk indicator kesadaran selektif 

64.200%, indicator kemampuan toleransi 67.667%, indicator integritas kepribadian 

60.267%, indicator harga diri 45.000% dan indicator aktualisasi diri 57.667%. Maka 

dapat disimpulkan bahwa siswa Di SMA Negeri 4 Kota Gorontalo mampu 

menyesuaian diri dengan baik. Penelitianini di harapkan agar dapat menjadi pedoman 

atau acuan selanjutnya. 
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