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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan maka dapat 

disimpulkan  bahwa pemanfaatan Polindes di Desa Pulahenti Kecamatan 

Sumalata baik sebagai tempat pemeriksaan kesehatan dan KB, pemeriksaan 

kesehatan balita maupun pemeriksaankehamilan dan persalinan belum 

dimanfaatkan secara optimal 

olehmasyarakat.Sehinggamasyarakatbelummencapaipemberdayaandibidangkeseh

atan.  

Terdapat berbagai faktor yang mempengaruhi pemanfaatan Polindes oleh 

ibu-ibu. Faktor-faktor tersebut antara lain: faktor yang berasal dari Polindes  

antara lain:(1) fasilitas penunjang belum lengkap atau memadai, (2) kurangnya 

komunikasi dan sosialisasi. Faktor yang berasal dari masyarakat dalam 

memanfaatkan Polindes, antara lain: (1) sikap penerimaan ibu-ibu (2) tingkat 

pengetahuan ibu-ibu (3) tingkat kesadaran ibu-ibu mengenai sasaran dan tujuan 

dari Polindes itu sendiri. 

Beberapa usaha-usaha yang dapat dilakukan sebagai upaya agar Polindes 

dapat dimanfaatkan oleh ibu-ibu antara lain: (1) Pemerintah memberikan fasilitas 

yang memadai agar pemanfaatan Polindes akan lebih optimal dan memenuhi 

harapan (2) melibatkan organisasi kemasyarakatan untuk menyadarkan dan 

memotivasi ibu-ibu agar mereka memanfaatkan Polindes sesuai fungsinya. Dan 

melakukan pembinaan, penyuluhan dan sosialisasi kepada masyarakat 

mengenaihakikat Polindes itu sendiri. 

5.2  Saran-saran 

Berdasarkan simpulan di atas, dapat dikemukakan saran-saran sebagai 

berikut: 

1) Untuk bidan yang bertugas di Polindes Desa Pulahenti Kecamatan Sumalata 

kiranya dapat mengoptimalkan sosialisasi mengenai tujuan, fungsi dan 

manfaat dari Polindes yang tersedia di desa. 
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2) Kiranya pemerintah dan tokoh masyarakat dapat menumbuhkan kepada  

motivasi warga agar mereka memanfaatkan polindes. 

3) Hendaknya organisasi di desa seperti PKK, LPM, BPD dapat berperan serta 

dalam memberikan pemahaman kepada ibu-ibu agar mereka mau 

memanfatkan polindes sebagaimana fungsinya. 

4) Kiranya hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan informasi kepada warga 

masyarakat berkenaan dengan keberadaan dan pemanfaatan sarana polindes 

di Desa Pulahenti Kecamatan Sumalata. 

5) Hendakya hasil penelitian ini dapat dijadikan salah satu konstribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan khususnya pada bidang PLS dalam 

memotivasi masyarakat khususnya kaum ibu dalam memanfaatkan Pondok 

Bersalin Desa (Polindes). 


