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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh tingkat kerimbunan terhadap 

tekanan darah anak yang ada di Kec.Gentuma Raya Kab.Gorontalo Utara. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan : 

1. Berdasarkan hasil pengukuran tingkat kerimbunan yang dilakukan di 

desa langke bedasarkan klasifikasi NDVI dapat di uraikan dengan 

kriteria 0.33-43 Sedang dengan luasan hutan 16,71 Ha, dan 0,43-1.00  

Padat dengan luasan hutan 53,17 Ha. Desa Pasalae berdasarkan 

klasifikasi NDVI dapat diuraikan dengan Kriteria 0-0,33 jarang dengan 

luasan hutan  1,51 Ha, dan 0,33-43 Sedang  dengan luasan hutan 1,52 

Ha. 

2. Bedasarkan hasil pengukuran tekanan darah di masing-masing desa 

yaitu desa Langke dan desa Pasalae dengan jumlah sampel masing-

masing sebanyak 20 anak yang di ambil di 2 sekolah yaitu SDN 4 

Gentuma Raya dan SDN 6 Gentuma Raya. Dengan hasil pengukuran 

di desa Langke terdapat  15 anak dari 20 sampel yang memiliki 

tekanan darah normal dan di desa Pasalae memiliki 11 dari 20 sampel 

tekanan darah normal. 

3. Terdapat perbedaan antara anak yang tinggal di desa Langke dan desa 

Pasalae. Di desa Langke dengan hasil analisis dapat di lihat ada 

pengaruh kerimbunan hutan terhadap tekanan darah dengan nilai sig 

0,033 ≤ α (0,05). Di desa Pasalae dengan hasil analisis dapat dilihat 
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ada pengaruh kerimbunan hutan terhadap tekanan darah anak dengan 

nilai sig 0,040 ≤ α (0,05), hal ini dikarenakan ada faktor lain yang 

mempengaruhi tekanan darah. 

5.2 Saran 

1.  Seharusnya masyarakat yang ada di Kecamatan.Gentuma Raya Kabaputen 

Gorontalo Utara lebih memahami pentingnya untuk penghijauan. 

2. Untuk masyarakat yang ada di Kecamatan Gentuma Raya Kabupaten 

Gorontalo Utara untuk mengutamakan kesehatan anak. 

3. Masyarakat harus memahami pentingnya keadaan lingkungan tempat tinggal.  
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