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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Ada hubungan faktor umur dengan kadar timbal dalam rambut petugas 

parkir di wilayah pertokoan Kota Gorontalo, yakni pemaparan Timbal (Pb) 

pada kelompok usia tua lebih tinggi dibandingkan pada kelompok usia 

muda. Sehingga semakin tua umur seseorang, maka semakin tinggi kadar 

Pb yang terakumulasi di dalam jaringan rambutnya.  

5.1.2 Tidak ada hubungan jumlah jam kerja dalam sehari  dengan kadar timbal 

dalam rambut petugas parkir di wilayah pertokoan Kota Gorontalo, Hal ini 

disebabkan jumlah jam kerja ternyata bukan menjadi faktor penyebab 

adanya timbal dalam rambut seorang petugas parkir, akan tetapi ada 

kemungkinan faktor lain yang menyebabkan kadar timbal dalam rambut 

sehingga berdampak terhadap kesehatan seorang pekerja petugas parkir. 

5.1.3 Tidak Ada hubungan masa kerja dengan kadar timbal dalam rambut 

petugas parkir di wilayah pertokoan Kota Gorontalo, dimana Kadar timbal 

dalam rambut petugas parkir yang melebihi batas toleransi yaitu  > 12 µg/g 

atau > 12 ppm paling banyak pada responden dengan lama kerja ≥ 2 tahun. 

5.1.4 Tidak ada hubungan penggunaan alat pelindung diri dengan kadar timbal 

dalam rambut petugas parkir di wilayah pertokoan Kota Gorontalo, dimana 

hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa hanya 1 orang 

responden yang menggunakan alat pelindung diri berupa masker dan 29 

orang responden tidak menggunakan alat pelindung diri, namun 1 

responden yang menggunakan alat pelindung diri tersebut ditemui kadar 
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timbal dalam tubuhnya. Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan alat 

pelindung diri tidak menjamin kadar timbal dalam tubuh seorang petugas 

parkir.  

5.2 Saran 

Adapun saran dalam penelitian ini adalah bagi petugas parkir di wilayah 

pertokoan kota Gorontalo agar dapat menghindari sumber ataupun penyebab 

masuknya timbal (Pb) dalam tubuh misalnya dengan menggunakan masker ketika 

bekerja. Selanjutnya bagi instansi terkait dalam hal ini Badan lingkungan hidup 

dapat melakukan pemantauan kadar timbal di udara khususnya di wilayah 

pertokoan Kota Gorontalo untuk mendapatkan upaya penanganan.  
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