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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan pada

BAB sebelumnya, maka hasil penelitian yang dilakukan selama dua bulan dapat

disimpulkan bahwa : berdasarkan hasil  eksperimen yang telah dianalisis dengan

pengujian statistik, menunjukan bahwa adanya peningkatan hasil tembakan yang

signifikan setelah dilakukanya eksperimen atau latihan jump shoot dari sisi kanan

dan kiri tersebut. Hal ini dapat dilihat pada peningkatan rata-rata hasil tembakan

dalam permainan bola basket yaitu, Sebelum diberikan latihan jump shoot dari sisi

kanan dan kiri, rata-rata hasil tembakan adalah 2,3 dan sesudah diberikan latihan

jump shoot dari sisi kanan dan kiri, memperoleh rata-rata sebesar 4,85. Dengan

demikian peneliti berasumsi bahwa penerapan latihan jump shoot dari sisi kanan

dan kiri selama 2 bulan, memberikan pengaruh terhadap hasil tembakan dalam

permainan bola basket. Hal ini juga diperoleh dari data perhitungan statistik yaitu

dengan pengujian dua rata-rata atau analisis varians  bahwa,  setelah dianalisis

menunjukan harga = 18,8556 dan = 	1,6896. Dengan demikian

harga thitung lebih besar dari pada harga ttabel atau harga thitung telah berada di luar

daerah penerimaan H0. Sehingga hipotesis H0 dapat dinyatakan ditolak dan

menerima hipotesis HA yang menyatakan ; terdapat pengaruh latihan jump shoot

dari sisi kanan dan kiri terhadap hasil tembakan dalam permainan bola basket di

SMA Negeri 2 Gorontalo.
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5.2 Saran

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka

dapat dikemukakan beberapa saran sebagai berikut :

a. Untuk lebih meningkatkan kemampuan dalam setiap individu haruslah

menggunakan latihan yang efektif serta efisien.

b. Kepada seluruh mahasiswa FIKK khususnya Prodi Penjaskes yang akan

menghadapi ujian skripsi nanti, diharapkan agar dapat menjadikan skripsi ini

sebagai referensi tambahan nanti.
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