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BAB V

PENUTUP

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat ditarik

simpulan bahwa keterampilan siswa dalam melakukan tendangan terletak pada

kriteria yang baik. Hal ini tentunya mengindikasikan bahwa para siswa mampu

melakukan tendangan dengan baik dalam kaitannya dengan permainan sepak bola.

Untuk aspek mengoper terletak pada kriteria yang baik pula, hal ini

mengindikasikan bahwa siswa di SMP 1 Telaga telah mampu melakukan

keterampilan mengoper yang baik.

Sementara untuk keterampilan menggiring bola terletak pada kriteria yang

“sedang” artinya masih perlunya latihan dalam rangka memaksimalkan cara siswa

yang lebih baik dalam melakukan keterampilan menggiring bola.

Untuk keterampilan menyundul bola juga terletak pada kriteria yang sedang,

yang berari bahwa cara siswa dalam melakukan sundulan masih terdapat berbagai

kekurangan salah satunya posisi kaki yang tidak terbuka. Terakhir untuk cara

melakukan lemparan kedalam terletak pada kriteria yang sedang karena masih banyak

hal-hal yang masih harus dibenahi.

5.2 Saran

Berdasarkan simpulan yang telah diuraikan di atas, maka peneliti memberikan

saran yakni:

1. Perlunya bagi para guru untuk meningkatkan kompetensinya dalam hal

melakukan pelatihan dan dalam hal penyampaian konsep dalam bermain sepak

bola. Seorang Guru yang mampu menyampaikan suatu konsep dalam permainan,

maka akan membuat para ssiwa semakin mengerti mengani cara-cara yang

disampaikan.

2. Perlunya bagi Guru untuk melakukan pembenahan terkait dengan keterampilan

siswa dalam menggiring bola, menyundul bola dan melakukan lemparan kedalam.
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3. Sebaiknya peneliti yang akan datang untuk lebih banyak lagi menilai

keterampilan dalam bermain bola. Seperti aspek menghentikan bola dan penilaian

atas cara bertahan dalam permainan sepak bola.
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