
ABSTRAK

Jurait Hamzah. Nim. 831 408 206. “Meningkatkan Hasil Belajar Keterampian Melempar Bola
Ke Dalam Pada Permainan Sepak Bola Melalui Metode Latihan Drill Pada Siswa Kelas VIII
SMP Negeri 3 Gorontalo”.

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu Apakah dengan menerapkan peran
metode drill dapat meningkatkan hasil belajar keterampilan lemparan ke dalam permainan sepak
bola kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo?. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil
belajar keterampilan lemparan ke dalam siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo pada pokok
bahasan permainan sepak bola dengan menggunakan metode drill.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan yaitu pada pelaksanaan observasi
awal, nilai capaian siswa keseluruhan yaitu 51. Setelah dilaksanakan siklus I yaitu penerapan
metode drill. Terjadi peningkatan sebesar 14 menjadi 65. Pada pelaksanaan siklus II yaitu
penerapan lanjutan metode drill, memperoleh peningkatan dari siklus I sebesar 11. Nilai capaian
yang diperoleh pada siklus II yaitu sebesar 76. Hal ini telah melempaui indikator kinerja yang
telah di tetapkan yaitu 75%.

Dengan demikian disimpulkan hipotesis penelitian yang berbunyi  “Dengan
menggunakan metode drill maka hasil belajar keterampilan lemparan ke dalam pada permainan
sepak bola siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Gorontalo akan meningkat” dapat diterima.
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