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ABSTRAK

Muhamad Fahrin Petasule. NIM. 831 409 118. Skripsi 2015.
“Meningkatkan Keterampilan Pukulan Smash Pada Permainan Bulutangkis
Melalui Metode DrillPada Siswa SMA NEGERI 1 SUWAWA”. Skripsi.
Pembimbing I Dr.Hj.Aisah R. Pomatahu,Dra.,M.Kes, Dan Pembimbing  II  Drs.
Sarjan Mile, MS. Jurusan Penjaskes. Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Dan
Keolahragaan. Universitas Negeri Gorontalo.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya keterampilan siswa dalam
melakukan pukulan smash,sistempembelajarannyamembosankandanmonoton,
serta penerapan metode belajar yang masih belum tepat sehingga menimbulkan
rendahnya nilai siswa pada pukulan smash pada permainan bulutangkis. Tujuan
penelitian ini adalah untuk meningkatkan keterampilan pukulan smash pada
permainan bulutangkismelalui melalui metode drill pada siswa SMA Negeri 1
Suwawa.

Berdasarkan hasil pengamatan dari data awal atau observasi awal yakni
54,17, siklus I 66,58, dan siklus II 81,08. Penelitian ini mengalami peningkatan,
dan bahkan melebihi indikator kinerja yang sudah di tetapkan, yaitu sebesar 80 %.
Dengan demikian dapat di simpulkan bahwa pembelajaran penjaskes khususnya
materi pukulan smash dalam permainan bulu tangkis dengan menggunakan
metode drill dapat meningkat pada siswa SMA Negeri 1 Suwawa. Dengan
demikian hipotesis dapat di terima dan penelitian ini di anggap berhasil dan tidak
di lanjutkan ke siklus berikut.Sehingga dengan demikian hipotesis yang berbunyi
“Jika guru menerapkan metode drill, maka keterampilan pukulan smash dalam
permainan bulutangkis pada siswa SMA Negeri 1 Suwawa akan meningkat”.dapat
terbukti.
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