
xii

ABSTRAK

SAWIR Y. LATIF, Nim. 831 409170 (Skripsi 2015) “PERBEDAAN
METODE DRILL DAN METODE DEMONSTRASI TERHADAP PASSING
ATAS DALAM PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA KELAS VIII SMP
NEGERI 2BATUDAA PANTAI”. Skripsi, Program Studi S-1 PendidikanJasmani
Kesehatan dan Rekreasi di Jurusan Pendidikan Keolahragan Fakultas Ilmu-Ilmu
Kesehatan dan Keolahragan Universitas Negeri Gorontalo.

Masalah yang ditemukan dalam penelitian pada permainan bola voli di SMP
Negeri 2 Batudaa Pantai yakni kurangnya kemampuan siswa dalam hal penguasaan
salah satu teknik dasar yaitu dalam melakukan passing atas yang disebabkan oleh
kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan gerakan. Penelitian ini bertujuan
mengetahui perbedaan metode drill dan metode demonstrasi pada passing atas dalam
permainan bola voli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Batudaa Pantai.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan tujuan untuk
mengetahui perbedaan metode drill dan metode demonstrasi pada passing atasdalam
permainan bola voli. Eksperimen penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 2
Batudaa Pantai tepatnya pada siswa kelas VIII adapun jumlah sampel penelitian
sebanyak 30 orang siswa. Adapun permasalahan yang diteliti yaitu terdapat
perbedaan passing atas dalam permainan bola voli melalui metode drill dan metode
demonstrasi pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Batudaa Pantai?.Desain penelitian
yang digunakan adalah Pretest Posttest Equivalent Group.

Berdasarkan data hasil penelitian yang memiliki varianspopulasi yang
homogen, maka dalam pengujian hipotesis digunakan uji kesamaan dua rata-rata
melalui uji dua pihak.Untuk keperluan pengujian hipotesis dalam penelitian ini,
terlebih dahulu dilakukan komparasi antara X1.1 dengan X1.2.
Hasilpengujianmenunjukanharga thitung sebesar -23,62. Sedangkan dari daftar
distribusi diperoleh harga tdaftar1,70. Ternyata harga thitung lebihbesardari
hargatdaftaratau harga thitung telah berada diluar daerah penerimaan H0. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan dapat menerima H1. Dengan
demikian dapat disimpulkanbahwa: “terdapat perbedaan antara metode drill dan
metode demonstrasi terhadap passing atas dalam permainan bola voli pada siswa
kelas VIIISMP Negeri 2 Batudaa Pantai”.
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