BABV
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang dilakukan pada siswa
kelas VIII SMP Negeri 2 Batudaa Pantai. Dalam penelitian ini menggunakan dua
kelompok eksperimen yaitu kelompok metode demonstras dan metode drill.
Pengumpulan data dilakukan sebelum treatment dan setelah treatment.
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa metode pembelgjaran demonstrasi
dan metode drill dapat memberikan dampak yang lebih tinggi terhadap skor
capaian kemampuan siswa dalam melakukan passing atas.

Hal ini ditunjukan dari hasil uji t test diperoleh nilai thiwng SEbesar -23,62.
Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh nilal tgaftar 1, 70. Ternyata nilaityiung l€bih
besar dari hargatyarar atau nilai thiwng telah berada diluar daerah penerimaan Ho.
Maka dapat disimpulkan bahwa Hy ditolak dan dapat menerima H;Dengan
demikian, hasil penelitian ini sesuai dengan hipotesis yang digjukan dimana
hipotesis penulis yang berbunyi terdapat perbedaan antara metode drill dan
metode demonstrasi terhadap passing atas dalam permainan bola voli pada siswa
kelas VIII SMP Negeri 2 Batudaa Pantai.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil pendlitian ini, peneliti dapat menggukan saran sebagai
berikut :

1. Diharapkan para guru dapat menerapkan metode yang tepat dalam

meningkatkan kualitas hasil belgjar.

2. Guna meningkatkan hasil belgar passing atas dalam permainan bola voli

peneliti memberikan saran untuk menggunakan metode yang efektif

yaitu metode demonstrasi.
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