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ABSTRAK

ARIFULLAH / 831  410  050  “MENINGKATKAN KEMAMPUAN DASAR
SIKAP KAYANG MELALUI METODE BAGIAN PADA SISWA KELAS V
SDN NO. 92 SIPATANA GORONTALO” Dosen Pembimbing 1 Dr. Ahmad
Lamusu S.Pd, M.Pd dan dosen pembimbing 2 Suriyadi Datau S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran
penjasorkes pada materi senam lantai khususnya sikap kayang yaitu kemampuan
siswa yang kurang memuaskan serta pemahaman siswa yang kurang daam
melakukan sikap kayang dengan baik dan benar. Tujuan dalam penelitian
tindakan kelas ini adalah : “Untuk meningkatkan kemampuan dasar sikap
kayang melalui metode bagian siswa kelas V SDN No. 92 Sipatana Gorontalo.”.
Hipotesis tindakan yakni “Jika metode bagian diterapkan dalam pembelajaran
ini maka, kemampuan dasar sikap kayang pada siswa kelas V Sekolah Dasar
Negeri 92 Sipatana Gorontalo akan meningkat.” indikator kinerja. adalah bila
terjadi peningkatan sebesar 75% dari 20 orang siswa yang menjadi objek
penelitian sudah terampil dalam melakukan gerakan kayang dengan klasifikasi
penilaian 74-84 (Baik). Maka penelitian dinyatakan selesai. Penelitian ini
merupakan suatu jenis penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan di
sekolah SDN No. 92 Sipatana. Dengan Subyek penelitian ini adalah siswa kelas
V SDN No. 92 Sipatana dengan jumlah siswa 20 orang 8 orang putri dan putra
berjumlah 12 orang. Pengambilan data dapat dilakukan dengan menggunakan
lembar pengamatan kegiatan siswa dan guru, serta evaluasi terhadap  materi
yang di ajarkan pada setiap siklus kemudian dianalisis baik secara kualitatif
maupun secara kuantitatif, berdasarkan analisis data diletahui terjadi
peningkatan rata-rata kemampuan melakukan sikap kayang yakni: pada
observasi awal rata-rata kemampuan dasar sikap kayang sebesar 50.83%.
Setelah diadakan tindakan siklus I terjadi peningkatan 63.33%  dan pada
tindakan siklus II diperoleh hasil capaian sebesar 76.66%, jadi hipotesis yang
dinyatakan: “Jika metode bagian diterapkan dalam pembelajaran ini maka,
kemampuan dasar sikap kayang pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 92
Sipatana Gorontalo akan meningkat.” dapat diterima.

Kata Kunci: Kemampuan Dasar Sikap Kayang, Metode Bagian, Siswa Sekolah
Dasar.
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ABSTRACT

ARIFULLAH / 831 410 050 "Kayang IMPROVED ATTITUDE THROUGH
BASIC METHOD OF THE CLASS V SDN NO. 92 SIPATANA
GORONTALO "Supervisor 1 Dr. Lamusu Ahmad S. Pd, M. Pd and
supervisor 2 Suriyadi Datau S.Pd, M.Pd.

The problem in this research is the implementation of learning penjasorkes on the
floor gymnastics material Kayang attitude is particularly unsatisfactory student's
ability and understanding of students who are less daam do attitude Kayang
properly. The goal in this classroom action research is: "To improve the basic
ability Kayang attitudes through methods section fifth grade students of SDN No.
92 Sipatana Gorontalo. ". The action hypothesis "If the method applied in this
study section then, the basic capabilities Kayang attitude in class V students of
State Elementary School 92 Sipatana Gorontalo will increase." Performance
indicators. is if there is an increase of 75% of the 20 students who became the
object of research is already skilled in the motion classification Kayang with 74-
84 votes (Good). Then the research was complete. This research is a classroom
action research (PTK) which was held in the school SDN No. 92 Sipatana. With
this research subject is class V SDN No. 92 Sipatana the number of students 20
people 8 men's and women numbering 12 people. Data retrieval can be done using
observation sheet activities of students and teachers, as well as an evaluation of
the material taught in each cycle were analyzed both qualitatively and
quantitatively, based on data analysis diletahui an increase in the average ability
do attitude Kayang namely: the initial observation Average basic capabilities
Kayang attitude of 50.83%. After the first cycle of actions held increased 63.33%
and in the second cycle of the achievements of the results obtained by 76.66%, so
the hypothesis which stated: "If the method applied in this study section then, the
basic capabilities Kayang attitude in class V students of State Elementary School
92 Sipatana Gorontalo will increase. "unacceptable.

Keywords: Basic Capabilities attitude Kayang, Methods Section, Elementary
School Students.


