
 

BAB V 

PENUTUP 

1.1 Simpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi rasa percaya diri pada anak di kelompok B TK Anggrek  Mekar Kecamatan 

Limboto Barat Kabupaten Gorontalo yaitu faktor internal berupa konsep diri, harga diri, 

kondisi fisik dan pengalaman hidup, sedangkan faktor eksternal berupa lingkungan keluarga 

dan lingkungan sekolah. Berdasarkan hasil penelitian bahwa faktor internal lebih mem 

mempengaruhi rasa percaya diri pada anak kelompok B TK Anggrek  Mekar Kecamatan 

Limboto Barat Kabupaten Gorontalo 

1.2 Saran 

  Berdasarkan simpulan tersebut maka dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Rasa percaya diri pada diri pada anak perlu dijaga dan ditumbuhkembangkan sehingga 

anak terbiasa untuk melakukan berbagai kegiatan dengan rasa percaya diri yang tinggi. 

2. Anak perlu dibiasakan untuk melakukan kegiatan secara mandiri sehingga mereka 

memiliki rasa kepercayaan diri yang tinggi dan mampu melakukan berbagai aktivitas 

dengan mandiri. 

3. Orang tua perlu membiasakan anak untuk melakukan kegiatan dengan rasa percaya diri 

yang tinggi sehingga hal tersebut akan berimplikasi pada peningkatan kemampuan dan 

hasil belajarnya. 

4. Guru perlu memberikan reward kepada anak atas kemampuannya dalam melaksanakan 

tugas yang diberikan guru serta memberikan motivasi atas rasa percaya diri yang ada 

pada diri anak sehingga anak akan semakin berupaya untuk meningkatkan kualitas rasa 

percaya dirinya dalam belajar.  
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