
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1 Kesimpulan 

Sehubungan dengan hasil penelitian skripsi yang berjudul Pola Asuh Orang 

Tua dalam Mengembangkan Emosi Anak di Kelompok B TK Kembang Dahlia I 

Ombulo Kecamatan Limboto Barat Kabupaten Gorontalo maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa, dari 13 orang tua anak di Kelompok B TK Kembang Dahlia I 

Ombulo memiliki variasi pola asuh yang diberikan kepada anak, yaitu 4 orang tua 

memiliki pola asuh demokratis, 3 orang tua memiliki pola asuh penyabar, dan 6 

orang tua yang memiliki pola asuh otoriter. Orang tua yang memiliki pola asuh 

demokratis selalu memberikan kebebasan kepada anak untuk memilih dan 

melakukan suatu tindakan dan pendekatannya kepada anak bersifat hangat 

sehingga anak merasa dihargai, disayang, dan merasa bahagia.  kemudian orang 

tua yang memiliki pola asuh penyabar kurang memberikan tuntutan kepada anak 

dan serba membolehkan sehingga anak menjadi agresif. Orang tua yang memiliki 

pola asuh otoriter sering memaksa, memerintah, menghukum, selalu memberikan 

aturan-aturan dan tanpa kehangatan, sehingga anak merasa tidak bebas dalam 

melakukan hal-hal yang diinginkannya, merasa tertekan, dan tidak merasa 

bahagia. Hal  ini disebabkan oleh kurangnya pemahaman orang tua mengenai cara 

mengasuh anak, kemudian faktor pendidikan orang tua, dan budaya. 

5.2 Saran 

Setelah melihat pola asuh orang tua dalam mengembangkan emosi anak di 

Kelompok B TK Kembang Dahlia I Ombulo Desa Ombulo Kecamatan Limboto 

Barat Kabupaten Gorontalo hal-hal yang dapat dilakukan untuk memaksimalkan 

orang tua dalam mengembangkan emosi anak adalah: 

1. Perlu dilakukan pengkajian yang lebih serius bagi orang tua dalam 

mengembangkan emosi anak. 

2. Dalam mengembangkan emosi pada anak orang tua lebih sabar dalam 

menghadapi anak. 

3. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk menganalisis faktor lain yang 

berhubungan dengan mengembangkan emosi anak. 
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