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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tersebut dapat ditarik 

beberapa simpulan sebagai berikut : 

1. Tidak terdapat hubungan antara karakteristik umur responden menurut hasil 

pengukuran ketajaman penglihatan dengan menggunakan kartu Snellen pada 

pekerja di bagian redaksi Graha Pena Gorontalo Post. 

2. Tidak terdapat hubungan antara karakteristik massa kerja responden 

menurut hasil pengukuran ketajaman penglihatan dengan menggunakan 

kartu Snaellen pada pekerja di bagian redaksi Graha Pena Gorontalo Post. 

3. Terdapat hubungan Intensitas Cahaya Pada Malam Hari Terhadap Keluhan 

Ketajaman Penglihatan. 

5.2 Saran 

1. Bagi Instansi Terkait 

 Bagi instansi terkait GP Gorontalo post  agar dapat melakukan 

pengupayaan agar penempatan sumber cahaya diletakkan pada bidang tegak 

lurusterhadap komputer, sehingga cahayanya tidakmenyilaukan mata dan tidak 

terlihat pantulannya pada layar monitor. Jika mempunyai masalah kesilauan yang 

disebabkan oleh pemantulan. 
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2. Bagi Masyarakat 

 Masyarakat yang sering atau selalu berhadapan dengan komputer 

seharusnya dapat mengetahui lebih dulu dampaknya dan melakukan pencegahan 

sebelum terjadinya  keluhan-keluhan. 

3. Bagi Peneliti Lain 

 Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian pengaruh 

jarak pandang pengguna komputer dengan keluhan-keluhan yang timbul. 
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