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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan beberapa kesimpulan antara 

lain: 

1. Posyandu yang ada di wilayah kerja Puskesmas Tilango Kecamatan Tilango 

Kabupaten Gorontalo, pelayanan Posyandu mengenai gizi sudah sebagian 

besar tercapai atau memenuhi standar yang ditentukan oleh KEPMENKES. 

2. Perilaku ibu yang menjadi responden di wilayah kerja Puskesmas Tilango 

belum sepenuhnya memiliki perilaku yang baik. 

3. Status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Tilango belum terlalu baik 

karena masih ada yang mengalami gizi dengan kriteria tidak normal yaitu 

sebanyak 35 balita dari keseluruhan jumlah sampel 136 balita. 

4. Terdapat efektifitas pelayanan Posyandu terhadap status gizi balita di wilayah 

kerja Puskesmas Tilango Kecamatan tailango Kabupaten Gorontalo di peroleh 

p-value dengan nilai 0,000 lebih kecil dari 0,05 

5. Terdapat efektifitas perilaku ibu terhadap status gizi balita di wilayah kerja 

Puskesmas Tilango Kecamatan Tilango Kabupaten Gorontalo di peroleh p-

value dengan nilai 0,000 lebih kecil dari 0,05. 

5.2 Saran 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas 

Tilango Kecammatan Tilango Kabupaten Gorontalo maka terdapat beberapa saran 

yakni: 
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1. Untuk meningkatkan perilaku ibu agar lebih baik lagi perlu ditingkatkan lagi 

penyuluhan mengenai pentingnya pengetahun mengenai gizi. 

2. Untuk meningkatkan status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Tilango 

perlu ditingkatkan lagi penyuluhan mengenai asupan makanan bergizi yang 

baik untuk masa tumbuh kembang anak balita. 

3. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian tidak hanya pada 

pelayanan Posyandu dan perilaku ibu tapi juga dapat melihat faktor lain yang 

mempengaruhi status gizi seperti Asupan berbagai macam makanan, penyakit, 

ekonomi keluarga, produksi pangan, budaya dan kebersihan lingkungan.  
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