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ABSTRAK 

Sintiya Pakaya. 811411026. Hubungan Penerapan Perilaku Keluarga Sadar 

Gizi (KADARZI) dengan Status Gizi Balita. Skripsi, Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I, Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes dan Pembimbing II, dr. 

Sri Manovita Pateda M.Kes. 

 Cakupan program KADARZI di wilayah kerja Puskesmas Berlian Kecamatan 

Paguyaman  Kabupaten Boalemo tahun 2014 masih rendah, bila dibandingakan 

dengan target 70% yaitu 60,25%,  prevalensi gizi buruk meningkat  menjadi 6,7%. 

Rumusan masalah dalam penelitian  ini adalah apakah terdapat hubungan 

penerapan perilaku KADARZI dengan status gizi balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Berlian. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

penerapan perilaku KADARZI dengan status  Gizi Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Berlian.  

Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Berlian. Desain 

penelitian survei analitik dengan rancangan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian 

adalah seluruh balita usia 12-59 bulan sebanyak 388 balita, dengan jumlah sampel 

197 balita. Instrumen penelitian adalah mikrotoa, timbangan dacin, iodina test dan 

kuesioner. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat (menggunakan uji 

Chi- Square). 

Hasil uji Chi- Square dengan tingkat kemaknaan (α) 0,05 diperoleh p 

value = 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah 

terdapat hubungan penerapan perilaku  KADARZI dengan status gizi balita. 

Disarankan kapada masyarakat untuk meningkatkan status gizi keluarga, maka 

harus mempertahankan dan meningkatkan penerapan perilaku keluarga sadar gizi 

 

Kata Kunci: Perilaku, KADARZI, Status gizi, Balita 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ii 
 

 


