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Status gizi yang baik akan mempengaruhi proses pertumbuhan dan
perkembangan anak. Gizi dikatakan baik apabila terdapat keseimbangan dan
keserasian antara pertumbuhan fisik dan perkembangan mental. Perkembangan
dan pertumbuhan otak menentukan bagaimana tingkat kecerdasan manusia.
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah ada hubungan tingkat
konsumsi energi, protein dan status gizi dengan prestasi belajar di SDN 04
Mootilango Kabupaten Gorontalo?. Tujuan dari penelitian untuk menganalisis
hubungan antara tingkat konsumsi energi, protein, dan status gizi dengan prestasi
belajar di SDN 04 Mootilango Kabupaten Gorontalo.

Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan desain cross-sectional.
Pemilihan sampel menggunakan cara purposive sampling dengan kriteria anak
sekolah dasar kelas IV, V, dan kelas VI yang dapat berkomunikasi dengan baik
dan tidak ada cacat.

Hasil penelitian berdasarkan uji korelasi spearman rank dengan (α=0,05),
terdapat hubungan tingkat konsumsi energi dengan prestasi belajar dimana r:0,578
dengan (p=0,001), jadi p-value=0,001<α=0,05, terdapat hubungan tingkat
konsumsi protein dengan prestasi belajar r:0,851 dengan (p=0,000), p-
value=0,000<α=0,05, terdapat hubungan status gizi dengan prestasi belajar
r:0,587 dengan (p=0,001), p-value=0,001<α=0,05, maka H0 ditolak.  Disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan tingkat konsumsi energi-protein dan
status gizi dengan prestasi belajar, maka  peneliti  menyarankan  agar
dilaksanakan  program  perbaikan  gizi anak  sekolah melalui program UKS perlu
ditingkatkan agar konsumsi energi-protein dan status gizi dapat meningkat
sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar.
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