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BAB V 
PENUTUP 

 
5.1 Simpulan 

Dari hasil dan pembahasan yang telah dijelaskan dapat dapat ditarik  

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ada hubungan antara tingkat konsumsi energi dengan prestasi belajar di SDN 

04 Mootilango Kabupaten Gorontalo, dimana r:0,578 dengan p-value 

0,001<α=0,05. 

2. Ada hubungan antara tingkat konsumsi protein dengan prestasi belajar di SDN 

04 Mootilango Kabupaten Gorontalo, dimana r:0,851 dengan p-value 

0,000<α=0,05. 

3. Ada hubungan antara status gizi berdasarkan IMT/U dengan prestasi belajar di 

SDN 04 Mootilango Kabupaten Gorontalo, dimana r:0,587 dengan p-value 

0,001<α=0,05. 

5.2 Saran 

Dari kesimpulan yang telah diambil peneliti memberi saran sebagai 

berikut:  

1. Adakan program pemantauan gizi anak sekolah melalui UKS, sehingga dapat 

memberikan informasi dini kepada sekolah dan dapat segera mengambil 

tindakan untuk mencegah terjadinya masalah gizi buruk. Apabila masyarakat 

setempat tidak mampu maka segera diteruskan ke kabupaten dan selanjutnya 

ke Propinsi. 

2. Perlu adanya penyuluhan kepada wali murid dari anak sekolah tentang pola 

makan yang benar dan sehat.. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya agar meneliti tentang peran keluarga dalam 

memperhatikan gizi keluarga di lokasi yang sama.  
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