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Status gizi yang baik akan mempengaruhi proses pertumbuhan dan
perkembangan anak. Gizi dikatakan baik apabila terdapat keseimbangan antara
pertumbuhan fisik dan perkembangan mental. Rumusan masalah adalah apakah
ada hubungan pengetahuan gizi, pendidikan formal ibu rumah tangga dan keadaan
sanitasi lingkungan dengan status gzi balita. Sehingga yang menjadi tujuan adalah
menganalisis apakah ada hubungan pengetahuan gizi, pendidikan formal ibu
rumah tangga dan keadaan sanitasi lingkungan dengan status gizi balita.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional study. Populasi sebanyak 1365 balita dengan sampel
104 diambil dengan teknik proportionate stratified random dengan menggunakan
kriteria inklusi dan ekslusi.

Berdasarkan hasil uji chi-square diperoleh nilai p-value pengetahuan gizi
0,002, nilai p-value pendidikan formal 0,707 dan nilai p-value sanitasi lingkungan
0,026 dan dari hasil uji regresi linier berganda diperoleh nilai pengetahuan gizi
yang paling berhubungan dengan status gizi balita.

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa pengetahuan dan sanitasi
lingkungan berhubungan dengan status gizi balita sedangkan untuk pendidikan
formal tidak berhubungan dengan status gizi balita. Karena korelasi antara
pengetahuan gizi dengan status gizi balita lebih besar maka variabel pengetahuan
lebih berhubungan dengan status gizi balita. Disarankan kepada pihak pelayanan
kesehatan hendaknya dilaksanakan  program  penyuluhan tentang gizi kepada ibu-
ibu yang memiliki anak balita.
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