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BAB V 
PENUTUP 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Perbedaan pola asuh keluarga miskin dan tidak miskin, yang sangat terlihat 

pada indikator pola asuh pemberian makanan, pada keluarga miskin 

sebanyak 75% dan keluarga tidak miskin 100%. 

5.1.2 Tidak semua batita keluarga tidak miskin memiliki status gizi baik ada juga 

yang mengalami status gizi kurang yakni sebanyak 10%. Dan tidak semua 

batita keluarga miskin memiliki gizi buruk dan gizi kurang, ada juga yang 

memiliki status gizi baik yakni sebanyak 60%. 

5.1.3 Pola asuh berpengaruh pada status gizi, baik pada keluarga miskin dan 

tidak miskin. Jika pola asuh yang diterapkan keluarga pada anak baik maka 

status gizi juga baik. 

5.2  Saran 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan maka terdapat 

beberapa saran yakni: 

5.2.1 Bagi Masyarakat, diharapkan untuk menerapkan pola asuh anak yang baik 

pada setiap keluarga baik dari segi penjagaan anak, pemberian makanan, 

pemberian ASI dan sanitasi lingkungan. 

5.2.2 Bagi Puskesmas, diharapkan agar lebih mensosialisasikan pentinganya 

ASI, pemberian makanan yang bergizi dan hidup sehat dengan lingkungan 

yang bersih. 
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