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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah : 

1. Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata memiliki sanitasi pengolahan 

makanan yang baik sebesar 42,85% dan lansia yang memiliki sanitasi 

pengolahan makanan yang cukup sebesar 57,14%. 

2. Lansia di Panti sosial Tresna Werdha Beringin memiliki sanitasi pengolahan 

makanan yang cukup sebesar 78,57% dan lansia yang memiliki sanitasi 

pengolahan makanan yang kurang sebesar 21,42%. 

3. Dari hasil uji independent sample t test diperoleh nilai p = 0,003. Karena 

nilai p < α = 0,05 Maka ada perbedaan sanitasi pengolahan makanan pada 

lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Ilomata dan Beringin Provinsi 

Gorontalo. 

1.2. Saran 

Saran dalam penelitian ini  : 

1. Bagi instansi terkait : 

a. Memberikan penyuluhan tentang pentingnya sanitasi pengolahan makanan 

pada lansia dalam kehidupan sehari-hari. 

b. Diharapkan petugas panti lebih meningkatkan pengontrolan kepada lansia 

dalam menjaga serta turut membantu lansia 

2. Bagi masyarakat 

Diharapkan memiliki kesadaran, bahwa lansia bukan untuk diasingkan dari 

lingkungan kita, tapi berikanlah kasih sayang dan perhatian 
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3. Bagi peneliti lain 

Peneliti lain agar melanjutkan penelitian sanitasi pengolahan makanan 

secara keseluruhan. 
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