
 
 

 
 

BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1. Simpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian tentang analisis kondisi fisik rumah dan 

perilaku penderita ISPA di sekitar pabrik gula Desa Gandaria Kecamatan 

Tolangohula Tahun 2015 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil analisis tentang kondisi fisik rumah yaitu: 

a. Atap : berdasarkan  hasil observasi terhadap 87 rumah di Desa Gandaria 

Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo, di ketahui bahwa rumah  

yang mempunyai atap yang yang paling banyak yaitu memenuhi syarat 

kesehatan. 

b. Ventilasi Rumah: berdasarkan  hasil observasi terhadap 87 rumah di Desa 

Gandaria Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo, di ketahui bahwa 

distribusi rumah yang kondisi ventilasinya yang paling banyak. 

c. Kondisi Lantai: berdasarkan  hasil observasi terhadap 87 rumah di Desa 

Gandaria Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo, di ketahui bahwa 

bahwa rumah yang kondisi lantainya yang paling banyak yaitu memenuhi 

syarat kesehatan. 

d. Pencahayaan Alami: berdasarkan  hasil observasi terhadap 87 rumah di 

Desa Gandaria Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo, di ketahui 

bahwa rumah responden pencahayan alami yang paling banyak tidak 

memenuhi syarat kesehatan. 

e. Kepadatan Hunian: berdasarkan  hasil observasi terhadap 87 rumah di 

Desa Gandaria Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo, di ketahui 



 
 

 
 

bahwa rumah responden yang kepadatan hunian yang paling banyak 

adalah tidak memenuhi syarat kesehatan. 

2. Berdasarkan hasil analisis tentang perilaku penderita ISPA yaitu: 

a. Tingkat Pengetahuan Penderita ISPA: berdasarkan  hasil observasi 

terhadap 87 penderita ISPA di Desa Gandaria Kecamatan Tolangohula 

Kabupaten Gorontalo, di ketahui bahwa  distribusi responden menurut 

pengetahuan penderita ISPA yang paling banyak adalah pengetahuan 

tinggi. 

b. Sikap penderita ISPA: berdasarkan  hasil observasi terhadap 87 penderita 

ISPA di Desa Gandaria Kecamatan Tolangohula Kabupaten Gorontalo, di 

ketahui bahwa distribusi responden menurut sikap penderita ISPA yang 

paling banyak adalah sikap positif. 

c.  Tindakan penderita ISPA: berdasarkan  hasil observasi terhadap 87 

penderita ISPA di Desa Gandaria Kecamatan Tolangohula Kabupaten 

Gorontalo, di ketahui bahwa distribusi rumah responden menurut tindakan 

penerita ISPA yang paling banyak adalah tindakan kurang. 

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka ada beberapa hal yang dapat 

disarankan oleh peneliti antara lain:  

1. Masyarakat disarankan melakukan perbaikan kondisi fisik rumahnya agar 

dapat memenuhi persyaratan kesehatan. 

2. Untuk Puskesmas sebagai unjung tombak dalam program pemberantasan 

penyakit ISPA di sarankan: 



 
 

 
 

a. Petugas P2 ISPA meningkatkan koordinasi lintas program dengan petugas 

promosi kesehatan dan sanitarian puskesmas untuk meningkatkan 

penyuluhan kepada masyarakat tentang pentingnya kondisi rumah yang 

memenuhi syarat kesehatan. 

b. Meningkatkan koordinasi lintas sektor dengan pemerintah Kecamatan dan 

Desa, Tokoh Masyarakat,PKK, dan Kader Posyandu agar secara bersama-

sama mendorong peran serta masyarakat dalam meningkatkan kondisi 

kesehatan rumahnya, untuk mengurangi resiko penyakit ISPA. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yaitu agar mengadakan penelitian lebih lanjut 

mengenai permasalahan yang sama namun dengan variabel yang berbeda



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


