
BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian, dapat di simpulkan pada anak kelas 1,2 dan 3 di SDN. 13 Kabila  adalah

:

1. Meja dan kursi yang tidak ergonomis sebanyak 47 atau 74,6 % dan yang ergonomis

sebanyak 16 atau 25,4%. Penilaian meja dan kursi yang tidak ergonomis lebih banyak di

sebabkan oleh tinggi meja tidak sesuai dengan siku dalam posisi duduk dengan jumlah 43

(68,3%).

2. Keluhan kesehatan untuk tingkat agak sakit yang paling banyak di rasakan siswa adalah

keluhan leher bagian atas dengan jumlah keluhan sebesar 36 (54,5%). Keluhan kesehatan

untuk tingkat sakit yang paling banyak di rasakan siswa adalah keluhan sakit punggung

dengan jumlah keluhan sebesar 20 (30,3%).

3. Nilai rata-rata dari pengukuran antropometri siswa: tinggi bahu (40,68 cm), lebar duduk

(24,81 cm), panjang paha (35,94 cm), panjang lengan bawah (32,83 cm), panjang lengan

atas (22,43 cm) dan tinggi badan (103,86 cm).

4. Ukuran anatomi anak setelah dilakukan perhitungan persentile data : tinggi bahu (42 cm),

lebar duduk (25,1 cm), panjang paha (38 cm), panjang lengan bawah (34,1 cm), panjang

lengan atas (23 cm) dan tinggi badan (105,1 cm).
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