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ABSTRAK 

Rizka Andriana Alidrus. 2015, Hubungan Sense Of Humor Dengan Efektifitas 

Kerja Perawat Di Ruang Interna RSUD Prof.Dr.H Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Keolaragaan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr.Edwina Rugayah 

Monayoh M.BIOMED, Pembimbing II Andi Mursyidah S.Kep,Ns,M.Kes. 

Sense Of humor adalah karakteristik penting yang dimiliki setiap individu dalam 

menciptakan dan merespon hal lucu serta kemampuan individu untuk menggunakan 

humor sebagai cara menyelesaikan masalah, sehingga individu dapat mencapai 

keutuhaan dan kebahagiaan hidup. Efektifitas kerja yaitu melakukan sesuatu yang 

sesuai dengan tujuan dan tepat waktu. Pekerja yang menikmati pekerjaanya meski 

dalam situasi sulit maka tetap akan menghasilkan efektifitas kerja yang baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sense of humor dengan 

efektifitas kerja perawat di ruang interna RSUD Prof.Dr.H Aloei Saboe Kota 

Gorontalo. 

Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Populasi penelitian adalah 

perawat interna RSUD Prof.Dr.H.Aloei Saboe Kota Gorontalo yaitu 50 orang, 

penentuan jumlah sampel menggunakan tehnik total sampling. Analisa data 

menggunakan Chi-Square. Hasil penelitian menunjukan sense of humor Perawat 

interna RSUD Prof.Dr.H.Aloei Saboe Kota Gorontalo adalah sense of humor tinggi 

62%, dan sense of  humor sedang 38% dengan efektifitas kerja baik 78% dan 

efektifitas kerja cukup 22%. Terdapat hubungan sense of humor dengan efektifitas 

kerja perawat di Ruang Interna RSUD Prof.Dr.H. Aloei Saboe Kota Gorontalo 

dengan nilai p value = 0,007 < 0,05. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas kerja rumah sakit khusunya di Provinsi Gorontalo. 
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