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Reaksi anak terhadap rawat inap bersifat individual, bergantung pada usia 

perkembangan, pengalaman terhadap sakit, sistem pendukung yang tersedia dan 

koping yang dimilikinya. Anak yang dirawat di rumah sakit sering merasa 

kelelahan dan menjadi tidak nyaman yang berakibat sulit untuk tidur. Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kebutuhan 

tidur pada anak yang di rawat di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik melalui pendekatan 

cross sectional study. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua yang 

memiliki anak yang di rawat di RSUD Prof Dr H. Aloei Saboe Kota Gorontalo 

dengan jumlah sampel sebesar 31 anak dengan teknik purposive sampling.  

Hasil penelitian dengan menggunakan uji chi square terdapat hubungan antara 

lingkungan ruangan (p value 0,023) dan ketidaknyamanan (p value 0,032) dengan 

kebutuhan tidur anak yang dirawat di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe  Kota 

Gorontalo. Disarankan kepada orang tua untuk mendampingi anak selama  

perawatan di rumah sakit sehingga anak akan dapat merasa nyaman dan aman 

serta anak dapat memenuhi kebutuhan tidurnya dengan baik. 
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