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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya maka peneliti

berkesimpulan bahwa:

5.1.1 Siswa SMP I Bulango Utara Kabupaten Bone Bolango yang menonton

tayangan kekerasan, 46,9% agresif dan 53,1% tidak agresif.

5.1.2 Siswa SMP I Bulango Utara Kabupaten Bone Bolango yang tidak menonton

tayangan kekerasan, 40,6% agresif dan 59,4% tidak agresif.

5.1.3 Tidak ada perbedaan yang bermakna antara perilaku agresif pada siswa yang

tidak menonton dan menonton film kekerasan dengan nilai p value =0,143 >

α =0,05.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan tersebut maka peneliti menyarankan kepada :

5.2.1 Institusi pendidikan

Setiap institusi pendidikan agar lebih meningkatkan informasi dan

pemahaman bagi anak didiknya untuk dapat menggunakan media social atau

elektronik sebagai sarana yang penting dalam meningkatkan pengetahuannya dan

bukan untuk meniru segala sesuatu ada didalamnya yang bertentangan dengan

norma dan etika dalam masyarakat.

5.2.2 Keperawatan

Keperawatan sebagai bagian dari upaya dalam meningkatkan promosi

kesehatan khususnya keperawatan komunitas agar dapat menggunakan ilmunya
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melalui pendidikan kesehatan bagi masyarakat khususnya bagi remaja mengenai

bahaya sering menonton atau meniru adegan kekerasan pada televisi sehingga hal-

hal yang dapat mempengaruhi perilaku remaja dapat dicegah sedini mungkin.

5.2.3 Orang tua

Orang tua diharapkan dapat lebih meningkatkan pengawasannya terhadap

anaknya melalui pendampingan selama menonton tayangan di televisi sehingga

dapat memberikan masukan bagi anak atau remaja tentang apa yang boleh

dilakukan atau yang tidak perlu dilakukan dalam kaitannya dengan tayangan

kekerasan.

5.2.4 Peneliti

Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan kajian lebih dalam

tentang pengaruh intensitas menonton tayangan kekerasan terhadap perilaku

remaja sehingga akan dapat diketuhi sejauhmana pengaruh tersebut terhadap

perilaku anak remaja.


