
ABSTRAK

Vira Julyanatien Igirisa, 2015. Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap
Penurunan Nyeri Penderita Gout Artritis Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas
Pilolodaa Kec. Kota Barat Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Rany Hiola, M. Kes dan
Pembimbing II Nasrun Pakaya, S. Kep, Ns, M. Kep.

Gout Artritis merupakan penyakit sendi disebabkan oleh tingginya asam urat di
dalam darah. Kadar asam urat yang tinggi di dalam darah melebihi batas normal yang
menyebabkan penumpukan asam urat di dalam persendian dan organ tubuh lainnya.
Salah satu penanganan nyeri secara non farmakologi yang dapat dilakukan yaitu
kompres hangat. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis perbedaan dan pengaruh
kompres hangat terhadap penurunan nyeri penderita gout artritis pada lansia. Jenis
penelitian pra eksperimental dengan rancangan one group pretest-postest.
Populasinya adalah seluruh lansia yang menderita gout artritis di Wilayah Kerja
Puskesmas Pilolodaa sebanyak 136 orang dengan jumlah sampel 15 orang dengan
menggunakan accidental sampling. Analisis data menggunakan Paired T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh kompres air hangat terhadap
penurunan nyeri gout artritis pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Pilolodaa Kec.
Kota Barat dengan nilai p = 0,000 < α = 0,05. Diharapkan lansia dapat melakukan
kompres air hangat secara mandiri atau dengan bantuan petugas sehingga dapat
membantu mengatasi masalah nyeri gout artritis.
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