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Stres kerja adalah suatu tanggapan seseorang baik fisik, maupun mental terhadap 

perubahan di lingkungan sekitarnya. Locus Of Control adalah membentuk 

kepribadian yang mencerminkan keyakinan tentang siapa yang mengendalikan 

kehidupan dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

locus of control dengan stres kerja perawat di instalasi gawat darurat (IGD) RSUD 

Prof. DR. Hi. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

 

Desain penelitian ini menggunakan cross sectional. Sampel penelitian ini 

berjumlah 30 orang perawat IGD dengan menggunakan total sampling, instrumen 

berupa kuesioner pada 30 responden dianalisis menggunakan uji spearman 

rho.Berdasarkan hasil penelitian Locus of Control pada perawat di IGD dengan 

kategori baik terdapat 63,3% dan kategori yang tidak baik 36,7%. Stres kerja pada 

perawat IGD kategori ringan 43,3%, kategori sedang 36,7% dan kategori berat 

20%. Hasil uji statistika didapatkan p value=0,037 artinya terdapat hubungan 

antara locus of control dengan stres kerja perawat IGD. 

 

Kesimpulan terdapat hubungan antara locus of control dengan stres kerja perawat 

IGD, sehingga diharapkan perawat dapat menciptakan pola pikir dengan 

gambaran yang positif bahwa segala sesuatu yang dikerjakan dengan penuh 

sukacita dan penuh semangat dapat membawa semangat serta berdampak positif 

bagi diri sendiri. 
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