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Berdasarkan data awal didapatkan masalah seperti rumah yang dindingnya lembab,
memiliki hewan peliharaan, anggota keluarganya perokok aktif serta jarang
berolahraga. Adanya kebiasaan masyarakat membakar sampah di sekitaran rumah,
dan kurangnya kesadaran masyarakat akan faktor-faktor pencetus penyakit asma.
Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap
Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Asma di Kelurahan Dulalowo
Kecamatan Kota Tengah Kota Gorontalo.

Desain penelitian Quasi Experiment, dengan bentuk desain Non Equivalent Control
Group. Populasi berjumlah 30 kepala rumah tangga atau yang mewakili. Jumlah
sampel 30 responden dengan menggunakan tehnik pengambilan sampel total
sampling. Instrument yang digunakan yaitu kuisioner. Analisa data menggunakan Uji
Wolcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan masyarakat sebelum diberikan pendidikan
kesehatan yaitu baik 0%, cukup 40%, kurang 60%, dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan menjadi baik 73,3%, cukup 26,7%, kurang 0%. Terdapat pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan masyarakat dengan nilai p value
0,000 < α=0,05.

Kesimpulan penelitian ini yaitu ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat
pengetahuan masyarakat tentang penyakit asma di Kelurahan Dulalowo Kecamatan
Kota Tengah Kota Gorontalo. Dan hasil penelitian ini disarankan untuk masyarakat
dapat lebih memperhatikan berbagai masalah tentang penyakit asma.
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