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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dengan judul pengaruh pendidikan kesehatan

terhadap tingkat pengetahuan masyarakat tentang penyakit asma di kelurahan

dulalowo kecamatan kota tengah kota gorontalo, dapat ditarik kesimpulan:

1. Pengetahuan masyarakat sebelum diberikan pendidikan kesehatan pada kelompok

intervensi yaitu pengetahuan baik 0%, pengetahuan cukup 40%, dan  pengetahuan

kurang 60%. Sedangkan pada kelompok kontrol pengetahuan baik 0%,

pengetahuan cukup 46.7%, dan pengetahuan kurang 53.3%.

2. Pengetahuan masyarakat setelah diberikan pendidikan kesehatan pada kelompok

intervensi yaitu pengetahuan baik 73.3%, pengetahuan cukup 26.7%, dan

pengetahuan kurang 0%. Sedangkan pada kelompok kontrol yaitu pengetahuan

baik 0%, pengetahuan cukup 46.7%, dan pengetahuan kurang 53.3%..

3. Hasil analisis uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan adanya

pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan masyarakat tentang

penyakit asma dengan hasil Zhitung (3,542) > Ztabel (α=0.05) dan nilai p value

(0.000) < (α=0.05).
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5.2 Saran

1. Bagi institusi pendidikan hendaknya dapat memperbanyak referensi mengenai

pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan masyarakat tentang

penyakit asma dan dapat mengadakan bakti sosial dengan memberi pendidikan

kesehatan kepada masyarakat umum demi meningkatkan derajat kesehatan.

2. Bagi tempat penelitian diharapkan untuk dapat lebih bekerjasama dengan pihak

puskesmas untuk menyampaikan informasi mengenai penyakit asma agar bisa

terjadi pemerataan informasi ke seluruh masyarakat.

3. Bagi masyarakat untuk dapat lebih memperhatikan berbagai masalah tentang

penyakit asma agar nantinya resiko untuk terkena penyakit asma dapat lebih bisa

diminimalisir.


